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「表紙写真] 201目 U オデジャネイ□オリンピック IHF 世巧最終す選（女子）の円本代表選手 
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空を旅するすべてのお霉窜まに、:辜 
今日も ANA は5つ晕のサ •ー ビズで、‘^ 


時間:を P 興•.を; 
酸し词/緣す, 


英国のエアライン格巧機関 SKYTR A X 巧が主まするエアライン-スターランキングで 
4年連続、世界最高評価 「5 STARJ を獲得。 ANA は日本で惟一の5スターエアラインです。 





ハンドボールを 未来へ継承する 
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公益財団法人日本ハンドボール協会指導委員長 


選手として、または観客として、息の詰まる様なゲーム展開に胸を躍らせ、思いをを方ぎながら迎えた最後の結末にふの 
震えるような感動を巧わったことがある方はたくさんいらっしゃるのではないかと思います。「スピーディーなゲーム展 
開し「空間をフルに化ったダイナミックなプレーし「身体を張ってのしのぎ含い」、「随所に現れる緊迫したシューターと 
キーパーとのが決」、そんなハンドボールの强刀を次化巧に継承していく事が我々指導者にとって一番重要なミッション 
です。 

しかし、日々進歩しているハンドボールを、発育発達段階、競技能んの熟達度、チーム構成員の個性などを勘案し、適 
確に、そして適切に指導するということは簡単ではありません。指導者に『学び』は必要す可欠です。指導委員会は、全 
ての指導者に学ぶ機をを保証するために、指導者の研讚システムおよび研修内容の整麻と充実を図って斤きます。 

指導委員会では、 2013-2015 
年度の間に、中央講智会として、日 
本体育協会公認上撇コーチ/コーチ 
講習会を3回、トップコーチセミ 
ナー/コーチセミナーを7回、コー 
チレフェリーシンポジウムを3回 
開催しました。この間に、海外から 
のべ5人の指導有をお迎えし、世 
巧のトレンドを踏まえながら高いレ 
ベルでのコーチングを行うためのが 
修を行ってきました。今後は、ブ U ッ 
クおよび都道府県における指導者講 
習会の開催を促進していきます。そ 
のために、指導委員会を立織強化と指 
尊者人材バンク設置を行います。 

組織強化の第一歩として、今まで 
あいまいであったブロックおよび都 
道府県の指導委員長の役削と仕事内 
容を巧確にし、その人選を各協会に 図指導者が学び、研讚し続けることができる指導者養ぶシステム 

再度お願いしています。各ブロック （〔n: Coach Training System) 

および都道府県の指導委員長がその地域での指導者養成事業のコーディネーターとなります。また、「指導者人材バンク」 
を設置し、各ブロックおよび都道お県協会から巧頼があれば、指導委員舎が講習会のための講師をご紹介いたします。 

さらに、指導ち-の研修内容の整備と巧実のために、指導蚕員会内に「テクニカルグループ_；を設置、各禪講習会でもた 
らされる情報を峽橡や肺でとして蓄積していまう—。競技者育成技術委員会のテクニカルチームで作成したオリンピック予 
選のテクニカルレポートの作成にも關わっています。こうした情報を蓄積しながら、2年後の指導教本の改訂を目指して 
います。なお、指導者のみなさまがより簡半.に情報を取得できるように、指導•巧成•普及委員会のホームページを開設 
しました。 

ホ旨尊委員会では、全国の指導者のみなさんにこうした事業を活用していただき、ご意見やご批判も頂戴しながら、ハン 
ドボールの魅力を巧お代に継承する指導者が常に学ぶ機会を f 呆障されるようなシステムを構築したいと思っています。そ 
して、指導者自身が人を指導することにより成長し、自分の人生をさらに巧わいのある豊かなものとして欲しい、その様 
な世の中が実現されることを指導委員会は願っています。 
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協会公詢 J 級巧巧負講背会 
公認上級指導負講習会/公認化導員講習会 
NTS ブロックトレーニング梢導を滿習会 
各都道お県/各ブロック協会お習会 
初級レベル巧.級レベル小学生お高校生 
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2016 リオデジャネイロ-オリンピック 

IHF 世界最終予選（女子) 


大会期間：. .201 曰年 3 1,1が鉛〜20日旧） G .;: 

開催地： 苗ランス （乂 杳ス了夕*デンマー ク（才ー フス）、 ロシア（ア スト ラ八ン） 

最終順位 

ぐトーナ乂ント 1> 1 位：オランダ 2 位：フランス 3 位：日本 4 位； t チュニジア 

<卜ーナ义ント 1 を：ル-マニア 2 位；モンテネグロ 3 ほ:： f ■•ンマーク 4 位：ウルグアイ 
く卜ーナメント 3> 1 位：ロシア ，:藥位：スウェーデンを位：ポーランド 4 句:メキシコ 
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2016 リオデジ f ネイ ロ オリンピック 
IHF 世界最終予選（女子） 



選手団名簿 


巧職 

名前 

所属 

背香ち 

を前 

巧巧 

国礙 
試合お 

国巧試 
合巧お 


巧蓮勝広 

(公財）日本八ンドボール協会 



団長 

1 

飛田季実子 

ソニーセミコンダクタ 

104 

0 

強化本部長 

田口隆 

(公財）日本ハンドボール協会 

6 

石野実加子 

化國銀行 

31 

36 


9 

横嶋かおる 

化國銀行 

已 9 

140 



(公財）日本八ンドボール協会 
東海大学 

監督 

栗山雅倫 

10 

藤井紫緒 

宣真高等学校（教員） 

117 

587 

コーチ 

化林健治 

(公財）日本八ンドボール協会 

14 

横嶋彩 

化國銀行 

16 

33 

都城工業高等高校 

16 

白石さと 

オムロン 

11 

0 



(公財）日本ハンドボール協会 
化國銀巧 




コーチ 

小松真理子 

17 

東濱裕子 

オムロン 

136 

345 




田邊夕貴 

Feherv^r KC ( HUN ) 

37 

102 

ストしングス u - チ 

高野内俊也 

(公財）日本八ンドボール協会 

18 

/ トトト 

(一 財）日本予防医学協会 

19 

池原綾香 

兰重バイオレットアイリス 

1 已 

22 

ドクター 

永澤雷太 

(公財）日本八ンドボール協会 
ながさね整形外科 

20 

石立青悠モ 

Fehervar KC (HUN) 

73 

158 



21 

相澤莉乃 

オムロン 

10 

31 



(公財）日本八ンドボール協会 
ながい接骨院 

ト レーナー 

岩谷美菓子 

24 

原希美 

云重バイオレットアイリス 

41 

108 

情報分が 

ルを原一生 

(公財）日本ハンドボール協会 

26 

川巧杏奈 

ソこーセミコンダクタ 

20 

24 

大阪大学 

27 

塩田沙代 

化國銀行 

19 

13 



(公財）日本八ンドボール協を 
東海大学大学院 

情報分ホ斤 

嘉数陽介 

28 

永田しおり 

オムロン 

61 

39 

総務/広報 

長谷川千妙 

(公が）日本八ンドボール協会 

29 

松村杏里 

広島メイプルしッズ 

21 

93 

青山学院初等部 

30 

亀谷さくら 

VIPERSKristiansand ( NOR ) 

10 

0 
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2016 リオデジャネイロオリンピック 
IHF 世界最終予選（女子） 


リオデジャネイロオリンピック世界最終予選を終えて_ 監督栗山雅倫 

巧巧最終予選が終わり、4年にあぶる選手を多く擁するチュニジアは、決を見せ、互角の展開、後半、"今季最 
リオデジャネイロオリンピックへの して侮ることのできない巧戦相手でし 高の山来"とも自らを評したフランス 
チャレンジが終了いたしました。チーた。切符獲得におけて、まずは乗り越チームに押し切られ、敗戦を喫し、こ 
ムをお預かりした監督として、皆様方えなければならない壁というプレッ の時点でリオへの道は閉ざされまし 
のご期待にそうことができず、ただたシャーもあり、綿密な準備の元に試合た。 

だ無念です。ふよりお詰び中し上げま を迎えました。結果、終始高い集中力 選手はこの4年問、あらゆる苦難に 
す。この4年間、本当にたくさんの方々 を発揮し、これまでにない大差での勝耐え、本当によく健闘しました。この 
からの激励叱喀を頂き、かくも商い関利で試合を終えることができました。 頑張りを一言で表現することはあまり 
，じ、の中で?古動できましたことは、チー ニ 戦 y の相では、初戦フランスとの にも幽難です。日本最高のプレーヤー 
ムー同本当にありがたく感じておりま 対戦でも盤石の勝利を収め、事がの評達が、今持ちうる最高のパフォーマン 
した。あらためまして御礼申し上げま価通り、世界屈指の実力を示したオラスを発揮し、最後の戦いをやりきった 
す。有難うございました。 ンダとの対戦。前半は周团の予想を大ことは、無念な結果のうちにも、今後 

人をは、2016年3月18日から20 きく裏切り、互角の展開。後半はオラへの化巧へつながったものと確信して 
H にかけて、フランス • 7^ッスの地に ンダの勢いを止めることができず、善います。世界を相手に、巧戦国のすべ 
て開催されました。参加国は世界選手戦虛しく一敗目を喫しました。しかし てが日本を警戒ずるようになりまし 
権シルバーメダリストのオランダ、地この戟いで、フランスをはじめとするた。戦える±壌は作られました。後半 
元フランス、アフリカのチュニジアと 欧州のメディアを通した評価は、おり のエアーポケットとなる時間帯へのア 
日本の4力国であり、グループに2枚ひめジャパンの力をあらためて高く扱プローチも、少しずつ改善が見られて 
与えられたリオへのチケットを巡っ うこととなり、選でもホ日応の自信を深きました。3年後に迎える熊本世巧選 
て、死關が展開されました。 める戦いとなりました。 手権、4年後に迎える東おオリンピッ 

初戦の相手はアフリカ屈指の強豪 最終戦、お互いにターゲットとしたクにて、躍動する日本チームの姿を、 
チュニジア、前回世界選手椎では勝利ラストチケットをかけてのフランスとぶ、より強く強く願い続けます。 

を収めたものの、ヨーロッパで巧躍すの対戦。この日も前半は十分な粘り 



世界最終す選を戦って おりひめジャパンキャプテン石野実加子 


世巧最終予選が終わり、私たちの挑れ込みようは、過去に見ないほどのも これまでの挑戦の中に、日本の強み 

戦が終わりました。皆様方のご期待にのを感じました。私たちおりひめジャは機動 J 性にあることを確信しました。 
添えず残念です。また、このチャレンパンもまた、それらに負けない覚悟でそしてそれを信じ、私たちは精一杯戦 
ジを通して、本当に多くの方々からエ臨みました。終わってみれば出場権獲ってきました。結果としてはリオオリ 
ールを頂きました。日々の活動の中で得にはちらず、 I 晦しい気持ちでいっぱンピックの山場を逃してしまいました 
は辛く苦しいこともあり、皆様方—から いです。これまで取り組んできたことが、すべての思いをぶつけ、ハンドボ 

の温かい後押しがなければ、決して乗を洗練させ、最後まで誦めることなく ール人生をかけた戦いができたことは 
り越えられることはなかったと思いま チャレンジし続けました。それでも曲誇りとなりました。今後もその誇りを 

す。本当に有難うございました。 巧のトップチームの力は私たちを凌ぐ胸に、しっかり戦い続けたいと思いま 

今回の大会は、リオオリンピックへ ものがあり、勝ちきることはできませす。 

の最後の挑戦の機会であり、各国の入んでした。 
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201色リオデジャネイロオリンピック 
IHF 世界最終予選（女子） 


四画 


3月18日（金) 


日本37 (19 — 8，18 — 12) 20 


リオ.デジトネイロオリンピック世界最終予 
選の初戦は、アフリカ届指の強豪国であるチユ 
ニジアとの対戦。出場権獲得に向けて、負けら 
れない戦いとなった。先取点は藤井、リバ'ウン 
ドをねじ化み、チームを勢いづける。出だし、 
日本は積極的な DF が良く磯能し ペースを 個 
む。攻めては速 I 欠、セットともにを定し、開始 
1日分で12か1と大きなリードを奪うことに 
成巧。石立から横嶋〔彩） への アクセントちる 
ゲームメークの蛮化が、相手防御の混亂を誘導 
し、前半終了時には19対8とする。 

後半にはいっても、機動的な展開を損なラこ 
と無く、全員がコートに立ち、優位な展開を継 
続する。一方の チュこ ジアも抜群の運動能力を 


チュニジア 

活かし、ロングシュート、強引なポス^^でぺ一 
スを涵みかける。しかし日本チームも慌てるこ 
となく対処し、後半の中盤、再び突き放すこと 
に成巧。終始漫位を保った日本は、37が2日 
で勝利をおさめた。経験組の活躍もさることな 
がら、若手の躍進が目立った試合であった。横 
嶋（彩）を筆頭に、相澤、原、池原、松村 、 JII 
村も得点に絡み、今後の飛躍におおいに期待し 
たい。この日の最優秀選手は8得点の活躍を 
示した藤井。 エースの 力強い活躍は、 チー ムに 
勢いを与えた。 

[個人得点]藤井:8点、横嶋彩： 5点、池原•松村： 
4点、田邊•原-り I 村： 3点、相澤： 2点、石野- 
横嶋か•石立•塩田•永田：1点 


3巧19日出 


日本2日 （16— 15,9— 18) 33オランダ 


リオ-デジャネイロオリンピック世界最終予 
選、第二戦の相手は世界選手権銀メダルのオラ 
ンダ。世界屈指の高さとパワーを誇るチームと 
の対戦は、両チームの激しいなおで幕を開けた。 
日本 チームは 得意の機動力を活かし、序盤、効 
果的に 7 mT 獲得する。対するオランダも、高 
さと強さを十三分にまかした攻撃で対抗、ソバ 
テンポな試合展開となった。フランスを]7点 
に抑えるなど、 GK を中むとした防御力にも高 
い評価を得るオランダは、堅守速攻で主導権を 
個みにかかり、中盤リードを奪ラものの、日本 
も石立、藤井、横嶋（お）を中むに攻撃のリズ 
ムを崩さず、飛田も再互の好セーブを見せ、前 
半16対1己と1点差のリードで巧り返した。 

大方の予想と大きく異なる展開に、会場は異 
様なムードに包まれ、後半のスタートを迎えた。 
出だしから猛巧を繰り返すオランダに対し、日 


本も必死の攻防を繰り返すが、オランダの司令 
塔グルート、絶対的なシューターのポールマン 
らの猛攻は止まらず、後半の中盤が降、じりじ 
りと引き離される。それでも一時は停滞したセ 
ット攻撃が再び機能し始め、なんとか食い下が 
りながら残り7分を迎える。随所に強さを示 
した日本も、終盤オランダに押し切られ、2巳 
巧33で終了。 

リオへの出場権獲得は、最後のフランス戦に 
かけることとなった。アジア地区予選が降の難 
しい状況の中、チームは必死に立ち上がりステ 
ップアップを示してきた。世界最終予選の最終 
日、リオへの最後の一枚となった切符を是が非 
でも掘みたい。 

[個人得点]横嶋お： 7点、藤井： 6点、石立：4点、 
松村： 3点、池原： 2点、横鳩か•原 • 7を田：1点 


3月20曰（曰） 


日本17 (7 — り， 10—14) 25 


リオ•デジャネイロオリンピック、最後の一 
枚の切巧をめぐるフランスとの決戰。イツスの 
会墙がフランスの大応援団で埋め尽くされる 
中、序盤から激しい攻防が展開された。日本代 
表は機動力溢れる巧防で8分までに3対2と 


フランス 

4点のビ八インドで折り返す。 

後半スタート、藤井の豪快なプし一で11が 
13としつこく食らいつく。一方のフランスは 
ここから得意の防御から速 I 文で奕き巧すことに 
成な]し、17巧25で試合終了。 


リードずるものの、フランスは總対的なエー 
ス、ピノーを中ぶ、としたフィジカルをフルに活 
かした巧防を中むに激しく応戦、20分を過ぎ 
たところで3対8とリードを奪われる。その 
後、松村、横嶋彩の活躍で7対8としぶとく 
粘る日本代表だが、前半終了時には7が]1と 


世界トップの実カチームの一角を崩すことが 
できず、リオへの挑戦はここで潰えたが、日本 
の今後の可能性を印象付ける一戦となった。選 
手の健闆を讚えたい。 

[個人得点]藤井：5点、松村：4点、横嶋お•池原： 
3点、石立•原：1点 





5 










IS 


女モ曰本イザ表トレーナー局野内俊也 


【リオデジャネイロオリンピック最路予選について】 

2016 年 3 月 18 日〜 20 日までフランス.メッスで行ね 
れた世界最終予選に帯同させていただきましたのでご報告い 
たします。 

2 月 29 日から国内合宿を実施し、約 1 週間は選手の身体 
状況を考慮しながら世界で戦うための身体作りを短期間なが 
ら行いました。 3 月 7 日からは時差調整も含めた A ンガリー 
遠征を行い、現地クラブチームとの戦いを繰り返しながら、 
最終予選に向けたコンデイシヨンヴくりを行いました。 

結果は既報のとおり、オリンピックの切符を獲得ずること 
ができませんでした。これまで選手、チームが積み重ねてき 
たもの、そしてご支援、ご靑援をいただいた多くの皆様の力 
をオリンピック出塌に結び付けることができず、スタッフの 
一員として大変申し訳なく思います。 

【おりひめジャパンのトレーナーとしての巧割】 

先のヒロシマ国際大会のご報告でも記載いたしました力、‘、 
おの女子代表での役割は、栗山監督就任当初より「身体に関 
することを任せる J と一任いただき、コンデイシヨニンク''、 
傷害管理、トレーニング、巧善などに関しての環境を整え、 
磯能を向上させることにありました。 

監督の定める戦い方の指針に沿って、体格の不利を戦略上 
不利とせず、優位な機能として戦い抜くために「低さを武器 
とする J こと、そして「1試合、 ] 大会を通して高い機動性 
を維持する J こと、「コンタクトフィットネスの向上 J をフ 
ィジカルの目的として、日々トレーニンク"を積んできました。 

また、お養の面からも、味の素様の多大なるご支援をいた 
だき、強化合宿時のレクチャー、食事管理、身体組成記録、 
サプリメント補助などを通して、多くの選手が体重と筋量の 
アップを達成ずることができました。 

【取組みによる成果と課題】 

この世界最終予選においても、オランダ、フランス、チュ 
ニジアとの体格差はありましたが、攻擊面及び防御面におい 
て、「機動性」「おさ J 「コンタクト」でトレーニング成果を 
発揮してくれたと感じていまず。 

結まとして切符を取れなかったことは大きな反省となりま 
すが、さらなる課題の整理と取細みをトレーナー組織全体と 
しても認識する必要があると感じています。 


トレーナーの立場から今後の課題として言えることは、世 
巧と対等に戦うための一因として、コンタクトはフィジカル 
要素を超えてテクニックであり、スキルであると認識して卜 
レーニングサポートに取り組む必要がある、といラことです。 
コンタクトをされながらでも乱れないパス、シュートを振り 
めく力。相手の攻撃を寸断する鋭く強いコンタクト、そして 
自らはダ y — ジを受けずに相手にダ — ジをちえる コン タク 
S スキルなど。体格ではなく、コンタクトを恐れず、利用す 
ることにつながる卜 しーニン グを検討していくことがひとつ 
の課題と考えていまず。そのベースには、総合的なフィ.ジカ 
ルレべルの向上も欠かせない要素と思われます。 

また、女子代表チームでは、練習試合中の走行距離と/むお 
を何度か記録していました。女子代表で一番走行距離が長か 
った選手は、攻守双方を日 0 分間続けた際に約 9 km の走行距 
離を記録しました。 60 か鹏続した塌合は 10km を超える距離 
になったと思われます。試合の展開や選手な代などにもよる 
と思いますが、この数値は機動力を活かすためのおりひめジ 
でパンに必要な体力要素のひとつとして示唆されました。 

今後、これらの身体要素については、強化、情報、医事、 
トレーナーが一体となり、情報共有をしながら強化指標とし 
て検討、提示できればと考えています。 

【最後に】 

日本代表は結果がすべてと言われています。結果を出ずこ 
とは残念ながら叶いませんでしたが、日本の八ンドボールに 
必要と召集され、多くの時間をトレーニングに費やし、曰々 
努力を重ねて世界に戦いを挑み続けた女子代表の選手のみな 
さんを、私は也より尊敬いたします。 

私の 4 年間の卜しーナー活動がチームのためになったかど 
うかは、スタッフや選手のみなさんが評価することですが、 
今後の強化ミ舌動にみしでもつながることがあればと筆を取ら 
せていただきました。 

文ホではありますか‘、女子代表チームを応援してくださっ 
た皆さま、ミ舌動をご支援いただいた関係者の皆さま、日本協 
会のみなさま、女子代表に惜しみなく力を貸して頂いた高校 
生、大学生のみなさま、本当にありがとうございました。む 
より御礼申しあげます。 



















2016 リオデジャネイロオリンピック 
IHF 世界最終予選（女子） 


營詹 m ホをがが秦イ◎ホが^控^夕跑場1含な國深を愚 C をを》_ 

1ブラジル…開催国 

2 スペイン…ヨー ロッパ大陸す選 2 位 

※ヨーロッ/《大陸予選1位のノルウェーが2015世界選手権優勝国のため繰り上がり 

【ヨーロッパ大幢予選結果】1 .Norway 2 .Spain 3 .Sweden 4 .Montenegro S.France 6 .Hungarv 7 .Netherlands 
S.Denmark 9 .Romania lO.Germany 11 .Poland 12 .Slovakia 13 .Croatia M.Russia IS.Serbia 16 .Ukraine 

3 アンゴラ… アフリカ大陸予選 1 位 

【アフリカ大陸予選結果】 1 .Angola 2 .Tunisia 3. Senegal 4. Congo 

4 アルゼンチン… パンアメリカ大陸予選 2 位 

•パンアメ I 」力予選]位のブラジルが開催国のため繰り上がり 

【パンアメリカ予選結果】 1 .Brazil 2. Argentina 3. Uruguay 4 . Mexico 5. Cuba 6. Puerto Rico 7. Canada 8. Chile 
5 韓国…アジア大陸予選 1 位 

【アジア大陸予選結果】優勝：韓国2位：日本3位：中国4位：カザフスタン日位：ウズベキスタン 

6 ノル ウエー… 世界選手権1位 

【世界選手権結果】優勝：ノルウェー2位：オランダ3位：ルーマニア4位：ポーランド5位：ロシア6位：デンマ 
ーク7位：フランス8位：モンテネグロ 9位：スウェーデン10位：ブラジルり位：ハンガリー12位：スペイン 
13位：ドイツ14位：韓国け位：セルビア16位：アンゴラ17位：中国18位：アルゼンチン19位：日本20位： 
プエルトリコ21位；チュニジア22位：カザフスタン23位：キューバ24位：コンゴ民を共和国 

7オランダ … IHF 最終予選卜ーナメント 11 位 

8 フランス … IHF 最終予選トーナメント 12 位 

【 IHF 最終予選卜ーナ^ント1結果】1位：オランダ2位：フランス3位：日本4位：チュニジア 

9 ルーマニア… IHF 最終予選 卜ー ナメント 21 位 

10モンテネグ □...IHF 最終予選卜ーナメント 2 2 位 

[1^最終予選卜ーナ/ント2結果】1位：ルーマニア2位：モンテネグロ 3位：デンマーク4位：ウルグアイ 

11 ロシア … IHF 最終予選卜ーナメント 31 位 

12 スウ王ーデン … IHF 最終予選卜ーナメント 3 2 イ立 

【 IHF 最路予選卜ーナメント3結果】1位：ロシア2位：スウェーデン3位：ポーランド4位：メキシコ 



オリン 

ピックにおける女子ノ \ンドボールの結果 

回数 

開催年 

開催地 

参加国 

優勝 

2 位 

3 位 

日本 

1 

1976 

モントリオール 

6 

ソ連 

西 ドイツ 

ハンガリー 

5 位 

2 

1980 

モスクワ 

6 

ソ連 

ユーゴスラビア 

西ドィツ 

不化場 

3 

巧 84 


6 

ユーゴスラビア 

韓国 

中国 

不出場 

4 

1988 

ソウル 

8 

韓国 

ノルウェー 

ソ連 

不出場 

5 

1992 

パ'ルセ□ナ 

12 

韓国 

ノルウェー 

統ードィツ 

不出場 

6 

1996 

アトランタ 

12 

デンマーク 

韓国 

ハンガリー 

不出場 

7 

2000 

シド こ一 

12 

デンマーク 

M ンガリー 

ノ</レウェー 

不出場 

8 

2004 

アテネ 

12 

デンマーク 

韓国 

ウクライナ 

不出場 

9 

2008 

北を 

12 

ノルウェー 

ロシア 

韓国 

不出場 

10 

2012 

□ンドン 

12 

ノルウェー 

モンテネグロ 

スペイン 

不出場 

11 

2016 

リオデジャネイロ 

12 




不出場 

12 

2020 

東京 

12 
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第 40 回曰本八ンドボールリーブを終えて 

日本ハンドボールリーグ機構 GM 家永昌樹 

女子•北國銀行、男子■大崎電気の優勝で、今シーズンの全ての日程を終了い 
たしました。今シーズンは才 U ンピック予選に伴い、|」ーブ戦の日程が変則にな 
り、女子は2回戦総当たりとなりました。日程変更に隙し、ファンの皆様、開 
催地の皆様、チームの皆様はじめ、関係各位には多大なるご迷惑とご負担をお掛 
けいたしましたことお詰び申し上げまず。また、皆様のご理解、ご協力のもと無 
事に終了することができたことに深く御ネ L を申し上げます。 

今シーズンち7月に開催地責任者の皆様と集客や会場作りのレギュレーション 
の統一を図るたゆに研修会を行いました。昨年度より運用している会場設営マ 
ニュアルにも改良を加え、会場設営の統一化を目指して進奴てきました。 

まに、集客に関しては、1,00日人超えの会場が増えていますが、曰程変更の 
影響で3日0人台の会場ちありました。引さ続さ集客対策には開催地、 U —ブが 
一体となって取り組んで参りまず。 

シーズン開始前にはレフて U …と監督た f 合同研修尝を行い、活発な意見交換を 
行い、国際連盟か5送られた DVD をもとに判定の統一化とチームサイドの相互 
理辭を深めました。 

レ半ュラーシーズンは、男モが大崎電気、女デは：)ヒ國銀巧が全腊で終えました。 
男女とを上位チームの力は接近していますが、下位チームとの差が開いているの 
が実がです。また、日本代表選手のをくが日本 U — ブチームに所属していること 
か5、選手のさ5なる育成が急務だと実感しています。日本リーブチームの底上 
げを行^うことで、代表チームの底上げに繫がると考えています。選手だけではな 
く所属チーム監督のレベルアップも急務であり、令期より U —ブ内でわ強化を進 
めて 行く考えで、監督研修舎を4回に宣リ開催し、よりレベルの高い監督、選 
手の育成を行っていきます。日本 U — ブのレベルアップなくしては、代表チーム 
のレベルアップはないと強く信じて、ハンドボール界が一体となり強化に取り組 
んで参ります。 

プレーオフでは、女子は1位通過した北國銀行が優腺しましたが、決勝戦で 
は立ち上がリか5ミ定した試合運びで、終始落ち着いた展開で2年連続3度目 
の優勝を飾りました。 

男テは、レ半ュラーシーズン1位の大崎電気が勝ち上がり、トヨタ車体との 
み勝では、序盤か5両 GK のファインセーブでミ央勝に相応しい展開でファンを魅 
了いたしました。 

今回のプレーオフでは、最後の1枠をかけてレ半ュラーシース'ン終盤の戦い 
が激しさを増し、トヨタ自動車東日本が創部4年目して初出場を果たしました。 
新しいチームがプレーオフに進出したことは、 U — ブ全体、ハンドボール界全体 
にも大きな意巧があると思いまず。 

今シーズンは日本 U - ブ40周年を迎え、インターネット中継をトライアルで 
取り組み、多くのファンの皆さまに楽しんで頂きました。また、4日周年アンパ' 
サダーとして NGT 48 -北原里巧さんに就任いたださ、会場を盛り上げていただ 
きました。 

202日年東京才 U ンピックし: Jj 薛、また5日周年を見据えたビジョンを描さ、展 
開していきまず。もっと強くして、もっと楽しくして、もっと役に立つ日本 U — 
ブを目指していきまず。 

引き続きのご支援、ご声麗を賜りますように宜しくお願い申し上げまず。 
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ANA CUP 第 40 回曰本ハンドボールリーグプレーオフ 


戦評：男子 

▼準-;夫勝 

大崎電気19〔10 — 11、 9-7) 18大同特殊鋼 

第30回から1日年間プレーオフ負け無しの大同。その大 
同に幾度となく優勝を阻まれ続けてきた大崎。この因縁の両 
チームが準決勝で戦うことになった。開始早々、大同•藤江 
が2連取。大崎もすぐさま取り返し前半10分2巧2。その 
後も一進一退の攻防が続き26分、8対8同点。26分4日秒、 
大同藤江のカットインにより、大崎•森が退場となる。この 
ままリードを広げたい大同だったが、大崎も食らいつき11 
が10大同リードで折り返した。 



後半立ち上がり、大崎が信太のカットインで同点とすると、 
前半同様息詰まる一進一退の攻防が続いた。目分2日秒、大崎 • 
罚[[が退場し、流れが傾くかと思われたが、大崎•宮崎の華 
麗なサイドシュートや GK 木村のげセーブで凌いだ。逆に大 
同•野村と千々波が退場するが、今度は大同が凌ぐ。27分 
大崎-宮崎のミドルシュートで19が18とすると、29分 
52巧に大崎-小室が退場となるも、最後は大崎が必死のデ 
ィフェンスで試合終了。激闆を制した。 

トヨタ車体35 (16-13 J 9-13) 26トヨタ自動車東日本 

念願のプレーオフ擾勝を目指す車体とプレーオフ初出場と 
なる 東日本。リーグ職では、東日本が車体を下しているので 
注目の1戦だ。車体の2連取から始まったが、柬日本も相 
手のミスと退蜡から着実に得点を重ね、目が3と逆転する。 
しかし、ここから車化の多彩な攻撃にあい、逆転を許してし 
まう。12対8と車体リードでむかえた22分、車体•高智 
が退場する。束日本-玉井が落ち着いてペナルティを決める 
も車体の猛攻は止まらない。東日本も離されまいと食らいつ 
き16対13と3点ビハインドで折り返す。 



後半スタートから、車体は津匡、渡部の連取により、2 日 
対14と 目 点差とにげる。東日本 GK 関口に好セーブが出始 
めると、攻撃のリズムも良くなり、6かにはを体•渡部が退 
場となる。東口本は少しでも詰めたい所だが活かす事が出来 
ず、11分22秒に東日本はタイムアウトを要求。ディフエ 
ンス システムをダブル マンツ ーに切り替え2連取する。し 
かし反撃もここまで。隙を見せることなく試合を運んだ車体 
が3 日 対2 目 で決勝へ コマを 進めた。 

▼ミ夹勝 

大崎電気25 (11-12 J 4-12) 24トヨタ車体 

悲願の王座奪還に燃える大崎。念願の初優勝に王でをかけ 
た車体。男子決勝は、誰もが待ち鹽んだが決となった。前半 
序盤、一進一退の攻防が続く中、9分車体が艘部、聴本肋サ 
イドの得点により6が4とリードを広げる。しかし、1目分 
30秒大崎-宮晌のランニングシュートなどで連続得点し、 
8が8の同点。このまま一歩も譲らない展開が続き、前半終 
了間際に石戸の速攻で12刘 ■ 11と車体が1点リードしてが 
り返す。 

後半、まず車体が流れを姻み、津屋の^谨取で3点差と 
する。その後、車体•高皆が退場すると流れが一樂する。さ 
らに車体が退場者を出す間に、大崎が8述取に成功し、21 
别 ■ 16とリードする。このまま大崎ペースかと思われたが、 
車イ本は門山の2速取などで1点差に追いつく。29分に車体 
がタイアウトを要ボし、その傻 7 mT を決め、2日対24の1 
点差にするも無情にもタイムアップ。大崎が日年ぶり3度 
目の優勝を果たした。 



— 11 — 




ANA CUP 第 40 回日本ハンドボールリーグプしーオフ 




オムロン25〔8-8、 17-10) 18ソニーセミコンダクタ 

前半、レギュラーシーズン2位と3位である両チームは、 
王座奪還に燃えるチーム同±のが決。開始早々、ソニーが 
2連取するが、すぐオムロンも相于のミスからの速攻で取り 
返す。 I がチームとも 3-2-1 デイフェンスで、お互い フロー タ 
一陣が思うように動けない状況が続く。19分オムロン•澤 
出の速攻で逆転するが、ソニーも GK 飛巧の好セーブとオム 
ロン-松尾の退場により点差が広がらない。そのまま8か8 
と ロースコア で前半を折り返す。 


後半開始早々、ソニーは諸岡のサイドシュートで先制する 
が、オムロンは松尾、澤田、小林で日連取、13巧9と一気 
にぶ転に成功する。ソニーは藤井のサイドシュートで13対 
10とするも、またもや連巧を浴び1目分には、18巧12と 
なる。その後、オム U ンの運動量と‘体感のあるディフェン 
スに攻め切ることが出来ず、25巧18でオム U ンがソニー 
を下し、決勝への切符を手にした。 

▼み勝 

化國銀巧31 (17-9 J 4-8) 17オムロン 

決勝は2連覇を狙う化蛙[と、女王奪還を狙うオムロンの 
ライバル対決となった。まず、北國.塩田のミドルシュート 
で先制する。しかし、オムロンも勝連のサイドシュートです 
ぐに取り盧す。枯抗した展閒が続くと思われたが、北國は横 
嶋（か）、横嶋[彩）姉妹のコンビネーションなどで一気に 
得点を重ねる。さらに GK 寺困の連続好セーブで突き放ず。 
オムロンも松尾のミドルシュートなどで粘るが、前半17巧 
9と北國が8点をリードする。 


▼準ミ夹勝 


北國銀行 30(16-10.14-5)15 に島メイプルレツズ 


プレーオフ2連覇を狙う北國と、前年王者に勝って決勝 
へ駒を進めたいメイプルとの準決勝。前半序盤、イプル* 


加須崖のミドルシュートで先制すると、開始4分2刘 *0 と 


後半に入っても化國の猛攻は止まらず、横嶋（彩）を中ム 
とした機動力ある攻撃で得点を里ねる。一方オムロンは、北 


國の2度の退場時に得点が重ねられず、点差は離れる*方。 


後半16分から化國は6連取し、29巧15の14点差とする。 


オムロンは吉田のロングなどで意地を見せるが、ゲームセツ 


卜。31対17で化國がオム U ンを下し、プレーオフ2連覇 


を決めた。 


リード。しかし、化國も横嶋〔彩)、横嶋（か）の連続得点 


で追いつき逆転。4対2とリードを広げる。この後も化國の 


速い攻撃に対応出来ず、徐々に点差が広がっていく。メイプ 


ルは前半13分10秒タイムアウトを要求し立て直しを計る 


が、化闕の攻孽を抑えることが出来ず、10対16と6点差 


になり前半を折り返す, 


後半、お互い得点を許さず開始5分間硬直状態が続く。5 


分10妙、化國•横嶋〔彩）のポストシュートを皮切りに怒 


涛の連打が始まる。メイプルは7分15秒眞継が後半1点目 


を決めるが、その後が続かず、8分30秒たまらずタイムア 


ウト。しかし化國は、寺田のセーブと足の動いたディフエ 


ンスでつけ入る隙をみせない。就が易のサイドシュート、翁長 


のカットインなどで差を広げ、19分30秒じは、24対12。 


その後も速い攻撃で30が1日でメイプルを下し、前年王者 
の風格をみせた。 


戦評：女子 


12 — 
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荷川取義浩（化國銀巧）…3回目 
ま演裕子（オムロン）…巧 


横嶋かおる（化國銀行）…巧 

寺田王ち紀（化國盛巧） . I ’ S 回目 

角南唯（化图あ斤）…巧 

横嶋采さ（化團第斤）…2回目 

吉田起モ（オム□ン）…巧 

横鳩かおるりヒ图银巧）…4回目 

八十島智美けヒ國银巧）…2回目 

池原綾香にをバイオレットアイリス）…巧 

塩田沙代（化國兔斤） ’.’2 回目 

巧]嶋英里（兰重パイオレットアイリス） 

吉田起モ（オムロン）79な…巧 
吉田起子（オムロン）加ホ…初 
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吉田起子（オムロン） 29 な..-巧 

飛田季実子（ソー-セミコンダクタ） 0.531 り02/1の）..-巧 
橋本千里[化國お斤）0.429 (6/14) •••巧 
北國銀巧38点/じ試合 （3.167 な/試を）…3回目 
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岩本真典（大崎軍気）…2回目 
藤本純季{トヨタを体）•"初 

棚原を（琉巧コラ、ノン）…乙回目 
志水幸斤（庸ホ製案）…初 
東長演秀希（大崎電奇）.•日回目 
藤江ホ輔（大同特を銅）…初 
棚原良{琉巧コラ、ノン）2间目 
ホト重奎（大同特巧飼> …初 
藤本純季（トヨタ車体）…初 
渡部仁（トヨタ車術…初 
川端勝巧（トヨタ自助まま曰本）…初 
橋本明雄（里旧合成） 

棚原良（琉球コ；ソン）14日■ち…2回目 
ル塩豪紀（畳田合が）116か"初 
橋本巧雄（普田合麻0.736…初 
糊原良（茄球コ；ソン）36ホ'…2回目 
甲斐昭人（トヨタ車体）0.444 (160/360) 
内田武志（琉巧〕ラソン）0.370り 0/27) 
湧永製薬 74 点/1 6 試合（ 4 .日 2 5点/試合） 
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ジャパネット杯平ぶ27年度第39回 

全国高等学校 
八ンド ボール 


選抜大会 


開催期日：平成28年3月2斗日(木)〜29日げ） 

を 場：グリーンアリーナネ申戸、神戸巿立中央体育館 

神戸国隙大を附属高等学校体育館、加古川市立総合体育館 
高砂市纖合体育館 


[最終順位] 

男子1憂 勝： 県立岩国工業高等学校 (山□県） 

準優勝：大分高等を校（大分県） 

3位：大阪体育大学浪商高等学校（大販麻） 

ま政大学第二高等学校（神蔚11県） 

女子 優勝： 県立水海道第二高等学校 (茨城県) 
準優勝：名古屋経済大罕巿邮高等学校（愛知県） 

3位：県立華陵高等学校（山口県） 

高水高等学校（山口県） 


第39回全国高等学校ハンドボール選抜大会は全て写真提供：スポーツイベント社 









國國 全国高等学校ハンドボール選抜大会実行委員会委員長 大崎俊人 


「さぁ一」いよいよ待ちに待った 
全国選抜大会兵庫大会が始まる。 
緊張とす安と興酱、色々な感情が 
波を巧つかのように押し寄せてき 
ます。このドキドキ感はしばらく 
味わったことのない感覚に夜も販 
れなくなりました。 

8年前から誘致し、近畿ブロッ 
ク開催を待っての開催となり、と 
にかく、「選手中&」「出場校が持 
てる力を出し切れる大会」にと前 
年度聞催の愛知県からの全が的な 
協力を頂きながらの実施となりま 
した。 

兵庫県の施設の開係で、最大己 
を場6曲と分散開催になるという 
ことで意思統-を図ることを第一 
にと、指ホ系統も 一 ■本化し、兵庫 
県ハンドボール協会-兵庫県高イ本 
連ハンドボール部の総力を挙げて 
の取り組みとなりました。 

また、置前にジャパネットが特 
別協賛になるという知らせを巧け、 
より一層の緊張を持って、 R 本協 


会と協力しながら進めることとな 
りました。 

「会場」「交通手段」「運営」など 
様々な巧度から、いかに選手中む 
の運営を山来るかと考えましたが、 
一番は「宿泊」。ホテル、食事につ 
いては、細ムの注意を払いました。 
昨年からインターハイの運営をし 
ている ㈱ JTB 西日本にお願いをし、 
また、おか当に閱しては、 ㈱ 本家 
かまどやに化顧しました。 

改めて、運営することの大変さ、 
難しさを痛感いたしました。私自 
身も指導者として、全国大をには 
数十回参加させていただきました 
が、「感謝」が足りなかったなぁと、 
数々の無礼を今更ながら反省いた 
しました。 

また、出場 チームの 皆様から沢 
山のお上産をいただき、なおさら、 
Jj が入ったのを思し、出します。 

開会式では、入場行進をと力が 
入りましたが、1時間を越える開 
会式となり、||お場チームに迷盛を 


かけたかなぁと、来年度政降に改 
善してより良い開会式にしたいと 
思いました。 

2日目を終えた時点で、「疲れ 
た一」という寝言で起き、翌日の 
夜には39での高熱が出ました。何 
よりも大きな怪我も無く、大きな 
トラブルも無く、人会が無事に終 
了したことにホッとしています。 
日本協を、全国高体連、愛知県協会 • 
髙体連のご臨力が助けとなりまし 
た。誠にありがとうございました。 
ふから感謝申し卜.げます。 

来年は4日回記念大会となりま 
す。今年の経験を生かし、進化し 
た大会にしたいと思います。 

後、2年お付き合いを宜しくお 
願いいたします。 

各関係者の皆様、ご'感想、ご意 
巧をいただければ幸いに思いまず。 

最後に年度末の忙しい時期に兵 
庫県の県内役員を引き受けてくだ 
さった顧問の先生方に感謝の意を 
表したいと思います。 
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圍県立岩国工業高等学校 【山口県) 


県立岩国工業高校ま将栗栖昇■己 

今年の第3目回全国高等学校ハンドボール選拔大会で私た 
ち岩国工業高等学校は優勝することができました。 

今年のチームは昨年や■昨年に比べて、個人の能力は低く、 
課題の多いチームとしてスタートしました。新チームとして 
地区大会や県大会、中国大会では一度も負けることなく通過 
してきました。しかし、どの試合を見ても满足できる内容の 
試合は一試合もありませんでした。その度に自分たちの試合 
を話し合い、悪い所は直してできるように、良い巧はさらに 
なくなるようにムがけて日々の練習に取り組んできました。 
ビデオ分析での反省を活かし、できるようになったこともあ 
りまずが、できないことが多いまま今回の選抜大会へ挑むこ 
とになりました。 

初戦は、地化の神戸国際大附属高校との試合でした。大会 
前から倉谷先をに、「この試合はとても大事」とずっと言わ 
れていました。中盤でのミスが続き苦しい時間もありました 


が勝つことができました。 

準々決勝での浦和学院戦では 4-2 や 3-3 といった DK で相 
手のリズムを崩すことはできましたが、セット OF で点が取 
れず、何とか粘り勝ったというおになりました。セット日 F 
は今後の大きな課題になりました。結く準決勝の法政^高戦 
では左利きエースの徳口が失格になるというアクシデントが 
ありましたが、チーム全員で徳田の巧を埋め勝つことができ 
ました。決勝の大分戦では最初から最後まで自分たちのペー 
スで試合を運ぶことができ、優勝することができました。 

大会を通してたくさんの課題を見つけることができ、また 
チームカ、個人としても成長でき、いい経験を積むことがで 
きました。この経験を糧にインターハイに向けてチーム全員 
で常に上を目指し、岩国工業ハンド部のプライドを持ってが 
んばりますので、応援よろしくお願いします。 

最後になりましたが、日頃からど支援、ご協力、応援して 
くださった皆様、本当にありがとうご'ざいました。 









この度は、第39回全国高等学校選抜大会において、おか 
げ様で初優勝を成し遂げることができました。日頃よりご支 
援ご協力いただいておりまず学校関係者の皆様、県が育協会、 
県ハンドボール協会の皆様、県高体連の皆様、保護者の皆様、 
0 G の皆様に深くお礼ホし上げまず。ありがとうございまし 
た。水海道二高の0本一をたどれば、4目年ぶりということ 
になりまず。 

召月の水萬により地ノピ帯総市が甚大な被害に遭い、その中 
で迎えた和歌;山国体では準優勝という成饋を収めることがで 
きました。しかし私たちは、復興途中である常総巿に、元気 
と活力をという思いで今大会に臨みました。選手達は、試合 
を電ねるごとに個人もそうですがチームソークも良くなり 
決聴戦では DF で粘り持ち前の走りで聯利することができま 
した。 

最後になりましたが、今大会で運営にあたられた大会関係 
者の皆様、会攝で応援してくださった皆様にふよりお礼申し 
上げます。本当にありがとうございました。 


はじめに、第39回全国高等学校ハンドボール選抜大会の 
開催にあたり、多大なるご支援、ご協力を頂きました日本ハ 
ンドボール協会、兵庫県ハンドボール廠会の方々をはじめ、 
幽係者の方々にふより感謝申し上げます。 

私たちは昨年の国体で準優勝という後一歩のところでとて 
も悔しい思いをしました。その思いを叶えるため私たちは、 
「夢の続き」をテーマにこの大会に挑みました。試合を重ね 
る度チームの一体感は大きくなり、側々のプレーにも余裕が 
出るようになりました。 

そして決勝、「負けたくない」そんな気持ちがチーム全員 
を引き締め、良い緊張感と集中力でゲームがスタートしまし 
た。自分たちのプレーがうまくいかず7が8で前半を扩 r り返 
しました。ハーフタイムで持ち味である「守って走って守る」 
を再權認し後半、2点リードを許してしまう墙面もありまし 
たが、スタンドからの大きな声摇が力になり、残り10分「と 
にかくまれ I の指示で一気にギアを 1-. げ、21が16で勝利し、 
選抜大会初優勝を飾ることができました。 

昨年9月10日に発生した鬼怒り I 決壊による水害を乗り越 
えて捆み取った日本一でまだまだ復興途中の常総巿に明るい 
ニュースを届けられたことがとても嬉しいです。 

また夏のインターハイでも擾勝できるようこの結果に澗足 
することなく、高みを目指して頑張っていきたいと思います。 
ありがとうございました。 


、 




ジャパネット杯平成27年度第3日回を国高等学校ハンドボール遺な大会 


;戦評 

男子 

■準決勝 

大分29 (14 - 17.15-11) 28大阪体育大学 ミ 良商 

準決勝、廳代紫水戦を僅差で制した大阪体育大学ミ良商[大 
販）と、初出場ながら強豪を次々倒した大分（大分）との対戦。 
浪商の ス ローオフで始まった。先制したのは浪商、長身の矢 
野のミドルシュートが決まった （1 分8秒）。対ずる大分は 
2分日4秒り I 内のシュートで応戦。しかし、浪商は、多彩な 
攻撃で点差を開いていく。このまま浪商 ペースで 進むかと思 
われたが、 ] 7分過ぎに大分 GK がノーマークシュートを好 
セーブ、大分攻撃陣に勢いがつき、3ポイント連巧、10対 
10に追いついた。しかし、20分が降、大分に退場者が出 
たり、 パスカツ トからの逆速攻を許したりで再び浪商 ペース 
となり、前半は17対]4でミ良商リードのまま終了した。 

後半は、大分•村上のシュートから始まった。互いに柄譲 
らない試合運びとむったが、]4分43抄大分の GK 片山の 
好セーブから大分が勢いづき19分3秒には24巧24と振 
り出しに戻し、さらには2日分20秒向井のシュートでこの 
試を初めて大分がリードした。その後、点を取り合ったが、 
初出場の大分が29対28と僅差で勝利し、ミ夫腊へとコマを 
進めた。準決勝にふさわしい好ゲームとなった。 

岩国工業37 (19 — 1日、 18—13) 29法政大学第こ 

中国ブロック]位の岩国工業と関東ブロック2位のま政 
二の対戦は、法政二のスローオフで試合開始。前半は来巧の 
ミドルシュートが効果的にミ夫まり、助あのポストシュートも 
確実に決める岩国工業が終始リードを保つ展開。対ずるま政 
二は岩国の堅いディフェンスに苦しみながらも粘り強く攻撃 
を続け、遠胳のポストシュートなどで大きく離されること 
なく食らいつき、最大で5点の差がついたこともあっ たが、 
結局] 9対] 6の3点差で前半を終えた。 

後半は藤川にもあたりが出始めた岩国が連続得点し、巳分 
には IJ - ドを目点に広げる。ここでま政二はホ目手来栖にマ 
ンマークをつける作戦に。相手の退場に乗じて連続得点し、 


2点差にまで詰め寄る。がその禮、岩国に3点連取されふ 
たたび岩国ペースに。その後も岩国は清水の連続ミドルシュ 
ートなどで確実に加点し、ゲームを植位に進める。法政二も 
最後ぎであきらめずに岩国工業デイフてンスに立ち向かうが 
なばず、37対29の8点差で岩国工業が勝利し、明日の決 
勝戦に駒をすすめた。 

■決勝 

岩国工業35 (19-9.16 -115 20大分 

九州ブロック1位の大分、中国ブロック1位の岩国工業 
と西日本勢どラしの対戦となつた決勝戦。大分のスローオフ 
で試合開始。 ] 分、岩国は来栖のミドルで先制、対する大分 
も3分本田の、カツトインと兩チームをひつぱるル柄なを 
将どうしの得点で試含が動き出す。先に流れを個んだのは 
岩国、堅い 6-0 デイフェンスと GK の好セーブからリズム 
を掘むと目分から藤川の□ングや速攻、などで8連続得点、 
一気に点差を広げた。大分も必死に食い下がるが、岩国は連 
続得点を許さない。前半は終始岩国ペースで試合が進み、点 
差は徐々に広がり19対9の10点差で削半を終えた。 

後半、大分は 5-1 ディフ卫ンスに切り替え、反撃の機を 
ラかがラ。がしか 
し、岩国の勢いは変 
わらず、シュートの 
精度は落ちることな 
く確実に加点してい 
つた。点差が開き、 

さらに積極的な防御 
にでる大分に巧して 
も、岩国は落ち着き 
を失ラことなく多彩 
な攻擊で加点し大分 
の追撃を許まなかつ 
た。堅固な防御を最 
大の武器に、終始ゲ 
ームを支配した岩国 
工業が3日対20で 
勝利し、歓喜の全国 

制覇を成し違げた。 で 




* このぶの化に 

圆狀顧®膨皎逾參化饥 PPO 

なにげない街の表悄にも、がしい感性がを見できるもの。 

「舗装」の彩り、風合が、街を個性のに斌山します。 
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ジャパネット杯平成27年度第39回全国高等学校ハンドボール選巧大会 


女子 

■準決勝 

名古屋経済大学巿邮26 (11-7 J 5-10) 17華陵 

ホ郎スローオフで試合開始。華陵•吉田のカッ S インで先 
制ずるも、市邮•伊藤のシュー S で応戦。市邮の高さを生か 
した攻撃に対して、華陵の粘り強い DF 。 華陸の広く展開す 
る攻撃に対して、市邮の高さと足を巧った DF 。 両チーム決 
定的なチャンスを作ることができず、我慢の時間帯が続く。 
市邸は伊藤、左腕の高木の□ングシュートで加点。巧する華 
陵も岡崎のノーステップシュ ー K などで追いすがるが、巿邮 
GK 巧谷の再王の好セーブで試合の流れはホ哑に傾きかけて 
前半終了。 

後半立ち上がりも我慢の時間帯が続く力 S 、 先に流れを捆ん 
だのは華陵。上尾のスピードをホかした速攻などで点差を詰 
めていく。2点差になった]1分07秒、ホ邮タイムアウト 
請求。直後に市嘟•伊藤の個人おからの得点で、巿邮はペー 
スを個む。華陵-岡崎のシュートなどで追いすがるも、ホ邮 
は高さを生かした攻撃で確実に加点。粘る華陵を引き離した 
ホ邮が決勝に駒を進ゆた。 

7柄毎道第二34 (18 -14.16 - 11) 25高水 

今大会、安定した試合運びで勝を上がってきた茨城-水海 
道こと山口県勢の一角*高水との対戦。高水のスローオフで 
試合開始。序盤は双方速い展開からのな撃で点を取り合うが、 
8分までに水海道二の相澤とサイドの江口がそれぞれ4得 
点をあげる活躍。一ち高水はミドルシュートが連続して阻ま 
れリズムに乗れず、水海道二が]0が4と6点差をつけた。 
その後は双方とも3連続得点を二度取り合うなど点差はつ 
まらなかったが、前半終盤に高かが2点連取し18対14の 
斗点差で前半終了。 

後半高水は横田を中むとした攻撃で追撃を開始。ポスト- 
速な-ミドルなどが決まりだし得点を重ねるが、要所で水ミ毎 
道こ•ま藤のカットイン、巧澤のミドルが決まり、追い上げ 
ムードが断ち切られる展開でゲームは進んでいった。高水は 
横田が得点と気を化いたが、それを上回るか海道二のフロー 
夕一陣のミドル.ロングシュートの威力に軍配が上がり、水 


海道二が堂々たる試合はこびで34対2日の9点差をつけ勝 
利し、決勝進出を果たした。 

■決勝 

7 j < 海道第二21 (7 — 8、14 -8) 16名経大巿郎 

準決滕で共に山口県靜を破った名経大ホ邮と水海道第この 
が戦。名経大巿邸は今大会、平均失点18とを定した DF と 
高さを生かした I 女撃で準決勝が外は按戦をものにしてきた。 
対する水海道第二も平巧失点20点、 エース 相澤の活躍で優 
勝候補の一角としてを定した戦いぶりで決勝へ進出してき 
た。両チーム1年生の活躍が目立つのも特徴。 

立ち上がりは両チームともリズムが作れず、攻擊の糸口 
が掘ゆない。4分43秒、均衡を破ったのは水海道第二■相 
澤のロング。名経大巿邮はポスト織田を使った攻撃で得た 
7 mT で追いつく。その後、1日分過ぎまで一進一退の攻防が 
続くもホ邮 GK 神谷の好セーブ連発がムードを変える。27 
〜28分台の連続得点で、面チームにとって我慢の時間帯が 
続いた前半が1点差の口ースコアで彼了した。 

後半は一転、スコアが動く。開始早々、水海道第二■ル林 
のシュート、名経大巿邸•野間のロングなどで点を取り合ラ。 
水海道*江口のサイドシュートがたて続きに決まり、17分 
過ぎに逆転。続いて相澤のロングで2点差になったところで、 
名経大市顿タイムアウト。ポスト織田を使った攻撃で必死に 
追いずがるも、流れを引き寄せた水海道第二の猛攻で点差が 
開く。5点差がついて終了のホイッスル。歓喜の輪がコート 
に。大会を通じて力を発揮した水海道第二。神戸の地で一足 
早い満開の巧を咲かせた。 
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2016 リオデジャネイロオリンピック出場 12 力国決まる（男子) 



I 2,ドイツ ほーロッパ大陸予選 1 位） 

: 2016年1月1日曰からポーランドで開催された巧12回ヨー 

ロッパ男子選手樵は、31に最終日を迎え、ドイッがスペイン 
を破り王者に輝いた。ドイッは2目日の準決勝でノルウェーを 
' 延長戦の未下し、決勝戦へ。スペインとは1みリーグで対戦し 

29が32で敗れていたが于だが、立:ち上がりから先行すると、 
リードを巧かした展開に持ち込んだ。守っては今大会の"シン 
デレラ-ボーイ" GK ヴォルフがビッグセーブ連発で経験豊富な 
スペイン攻撃陣を沈黙させ、 j 度もスペインにリードを許さな 
かったドイッが24が17で快勝。戦がの予想を覆してヨーリッ 
パチャンピオンになり、リオデジャネイロ •オリンピックの化 
場権を獲得した。 

【最終順位】]: ドイツ2:スペイン3:クロアチア4: ノ 
ルウ王一日：フランス目：デン マー ク 7: ポー ランド 8: 
スウェーデン 9 : ロシア 10 :ベラルーシ 1] :マケドニ 
ア 12 : A ンガリー 13 ;アイスランド 14 :ス□ベニア 
1 已：セルビア 16 :モンテネグロ 

3. エジプト （アフリカ大陸予選 1 位） 

第22回ア-ノリカカップには、201目年1月30日、開催都巧 
のェジプト：カイリに12チームが参加した。準決勝で、ェジ 
プトはアンゴラとが戦し2日-1日で勝利、一方、チュニジアはア 
ルジェリアを27が18で破り、それぞれ決勝に進んだ。決勝は、 
エジプトとチュニジアのスリリングな展閒となったが、21が 
19でエジプトが慢勝した。この大会チャンピオンのエジプトは 
リオオリンピックへの出場権を獲得した。 

【最終順位】 1 ;エジプト 2 :チュニジア 3 :アンゴラ 4 : 
アルジェリア己：力；<ルーン6:モロッコア：コンゴ8: 
コンゴ 9: リビア 10: ナイジェリア 11: ガボン 12: ケ 

ニア 

4. アルゼンチン （パンアイリカ大陸予選 2 位》 

201日パンアメリカン競技大会は201日年7月、カナダ•卜 
ロントで8チームが参加し、予選リーグと決勝トーナメントが 
す下われた。決勝試合は、予想通りブラジルとアルゼンチンとなり、 
前半アルゼンチンは11対9ヒ2点リードで折り返すも、後半 
はブラジルが1日巧13と同点で終わる。延長はブラジルが制し、 
29巧27で勝利した。この結果、ブラジルは閒催圃としてリオ 
オリンピック出場が既に決まっており、2位のアルゼンチンが 
リオデジャネイロ •オリンピックの出場権を獲得。 

【最終順位】 1: ブラジル 2: アルゼンチン 3: チリ斗：ウ 
I ルグアイ日：プエルトリコ 6: キューパ' 7: カナダ 8: ド 
,ミニカ 


5. カター ル （アジア大陸予選]巧） 

201己年 U 月14 口から27 口、 カタール • ドーハに11力国 
が参加して開他された。日本は予選リーグにてグループ3位と 
なり、リオデジャネイロ•オリンピック出場権を逃した。 

【最終順位】]: カタール 2: イラン 3: バーレーン 4: 韓 
国日：日本 6: サウジアラビア 7: イラク 8: 中国 9: 
オマーン1日：才ーストラリア1 ] :ウズベキスタン 

6. フランス （世界選手権1位） 

201日年が 巧 男子 ハンドボール 選乎権はカタールで201日年1 
巧 L 5 H から2巧1因まで24力国が参加し開催され、フラン 
スが開他国のカタールを^日対^3で下し日度目の優勝、リオ五 
輪化場権も獲得した。 

【世界選手権最終結果】 ] :フランス 2 :カタール 3 :ポーラ 
ンド 4: スペイン日：デンマーク 6: クロアチア 7: ド 
イツ8:スロベニア9:マケドニア10:スウェーデン 

1]:アイスランド12:アルゼンチン13:才ーストリア 
1 斗：ェジプト1日：チュジニア le : ブラジル17:チェコ 
18:ベラルーシ1目：ロシア 20 :ボスニア■へしツェゴビ 
ナ21:イラン22;サウジアラビア23;チリ24:アル 

ジェリア 

■ 2016 年4 巧 開催の最終予選 （3 力 国開催） 

7. スロベニア 

(IHF 最終予選卜ーナメント（スウェーデン） 1 位） 

8. スウェーデン 

(IHF 最終予選!^ーナメント【スウェーデン） 2 位） 

【順位】1こスロベニア2 :スウェーデン3 :スペイン4 : 
イラン 

9. デンマーク 

(IHF 最終予選トーナメント（デンマーク） 1 位） 

10. クロアチア 

(IHF 最終予選卜ーナメント（デンマーク） 2 位） 

【順位】 1:デン マー ク2:クロアチア3: ノルウェー斗： 
ノくー レーン 

11. ポーランド 

(IHF 最終予選卜ーナメント{ポーランド） 1 位） 

12. チュニジア 

(IHF 最終予選卜ーナメント（ポーランド） 2 位） 

【順位】]: ポーランド2:チュニジア3:マケドニア4こ 
チリ 
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〜愛が、認知されでいをい？ 


リオ五輪は與で(こ続いて女子「おりひめジャパン」も 
出場権が得られなかった。最後(こ残っていたキップ獲得 
の戦い、世界最終予選に臨んだ「おりひめ I は、最終戦 
で地元フランスと対がしたが、白星を呼び化めず、あと 
1勝が逃げていき、40年ぶりの悲願はならなかった。 

4年後の束京五輪に向けて、どのように戦カアップし、 
世巧の喊囊と戦えるか、すぐさま强化ぶ針-体制を整え 
ることが急務である。 

ところで先旧、テレビを見ていて幾念というう\悔し 
いと言うべきか、たまらない気持ちになった。 

ご覽になった人もいると思うが、大まかな内容を紹介 
する。 

展近、をくの競技が〇〇ジャパンと愛称をつけている 
が、觉えられないし多すぎでは…との声に、ホな兢技団 
体の愛称が-‘寛表にまとめられて画面に映し出された。 
確か12兢巧の愛称だったとお、う。 

サッカー女子の「なでしこ」などはよく知られている 
が、こんな競技にも愛称がつけられているのか、といっ 
たものまであった。 

ところろ S 、 である。ハンドボールは見当たらない。再 
確認したが、やはりない。この後にも紹かされるのかと 
期待したが、結局は「おりひめ」の「お」も出てこなかった。 

なぜなんだ一悔しさをダッとこらえながら、つとめて 
冷節に考えてみた。 

ハンドボールという競技が世問一股に認知されていな 
いからだろう。放送界、とりわけテレビの化巧はお相や 
流斤にはきわめて敏感だ。カーリンダが一腿、脚光を湛 
びたし、五郎丸人気のラグビーもいまみト ップスポーツ 




フリースロー 


企画 • 広郎ま員 

早川文巧 





の仲問入りしたといえるほど、再_二取り上げられている。 

ところがオリ ン ピックにも長らく縁のない ハン ドボー 
ルは。蚊帳の外"（こ置かれても化方ないのかも知れない。 
勝負の世界の厳しさだが、このまま指をくわえて「はい、 
そうですか」ではすまされまい。 

テレビで取り上げられるかどうかは训として、 ハンド 
ボールという競巧をが間じ知ってもらえるような化掛け 
がもっと必要だろう。閨際大会での勝利が最大の呼び水 
になるが、強化と並斤して普段からのアピールが当然な 
がら大切である。 

尊-門誌が行ったリーダへの嬰單でも、試合数や加盟 
チームの增加を望む声が托削的じをかった。試合数や 
チームが增えれば、それだけ多くの人に閱ム•興味を持っ 
て もらえるし、認知巧を高めるチャンスが増える。衆知 
を集めて、これからむ掛けをどうするかが亟耍だろう。 
手をこまねい ている わけ (こはいかない。 
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ミ巧 3 を屈お！ 

ミ巧 2 号^ I1C0 


HB 3000 巧を巧 3 き屈お！ 
HB 2000 巧を巧 2 号^ I1C0 


•手綻い- 人工皮革 • パキスタン製-巧裝巧圧 0.310 kgf / cm 2 


— 21 — 








201 日年度の日本代表は、男子日本代表はリオ五輪アジア予選では敗退したが、その後のアジア選手権で3位入賞を果たし、2017年 
の世界選手権の出場権を獲得、一方、女子日本代表はリオ五輪アジア予選で2位となり世界最終予選に出場したが、直前の世界選手権で 
は参加24力国中1日位で終えた。学を（男子1>24は13チーム中 1] 位、女子 U -24 は12チーム中]1位)、ジュニア（男子 U -21 は 
世界ジュニアで24力国中]8位•女子 U -2 日はアジアジュニアでは6力国中2位で翌年の世界選手権への出場権を獲得）、ユース（男子 
U -19 は世界ユースで24力国中20位、女子 U -18 はアジアユースでは7力国中2位で翌年の世界選手権への出場権を獲得）と、各世 
代がアジアを勝ち扳き世界レベルでおのおの活躍をしている。 

2008年]日月に開講した JHA ジュニアアカデミーから現日本代表選手を輩出しており、 NTS 、 インタ ー A イ、選お大会などで発掘し 
た大型選手を中むに、個の力を最大限に伸ばす取組みを図っている。現場で陣頭指揮に当たる田中茂アカデミーコーチは、「アカデミー 
受講生はインター八イ等県予選敗退の選手の中からも選ばれており、同世代が世界選手権などで活躍している姿に刺激を受け、一層頑張 
ろラとする意識高揚にも繫がっている。また、体力強化のみならずが前より取り組んできているルールの遵守や権利と義務など、将来の 
代表選手としての/じ、構えの習得にも力を入れている。さらに、体格向上には食育が大切である事から、食事の度に ANTC 専属の管理栄養 
±の協力を得て個別指導に取り組んでいる。今年も5月には開講したいところである力8月のリオオリンピックを控え相当の競巧団体 
が ANTC を利用する計画があり、秋が降に本格化せざる得ない状況も出てきている。昨年から、 GK コーチを招聘して専門に指導する体 
制を作っており、男女各]8名を目化にジュニアコーチ2名、専任コーチ1名の態勢で活動する予をである」と熱く話された。 


田凌巧さん 情岡向陵高校) 画中山佳穂さん 麵陪院高树_ 


自分は細身なので、体造りの面で筋力 h レーニングや食事の指導 この]年間2回ほどしか参加していないが、厳しい合宿をこな 
など大蛮に勉強になっている。体重が増えても今までが上に走れ してきて身体の強化など、普段学校では出来ない練霄等により、 
る選手を目指して、今後とも体力面の強化に努めたい。進字後の もっと意識ををえていかなければと感じた。ここでの成果を活か 
大学でもレギュラーを取り、ジュニア*アンダーなどの代表にも して、 U -1 8カテゴリーの代表選手として日頃から世界を意識し、 
選ばれ、2020年には才 IJ ンピックのコートに立っている選手に 自分には何が足りないのかを学んで強化していきたい。そして夕 
なるのが夢である。 の日本代表を担える選手として、202日東京才 IJ ンピックにも出 



2年生からアカデミーに参加しているが、体力の増強などに優れ 
た環境が整備されており、この場に自分が参加できて嬉しいと思 
う。他の選手の行動を見て刺激を愛ける機会が多々あり、学校に 
戻っても高い意識で練習が出来るようになった。大学に進学して 
も一層自分を磨いて、2020年の日本代表選手に選ばれるよラに 
努力していきたい。大学卒業後には地元の高校教員となり、より 
多くの人にハンドボールを広めたいと考えている。 


のある成果に繫がっている。自分だけでなくチームにも伝えて 
いるが、全体で取り組んでいければとも考えている。3年生とな 
る2016年には、選が-インター从イなどの全国大会で優勝し、 
U -19 から招集されるなど、選んで良かったと思われる選手に成 
巧;した し、0 


自分では体力が無かったけれど、ここでの1年間の練背を通して、 
筋力や体格が確実にアップしており、参加できて本当に有り難か 
った。大学進学後には上級生に負けず、1年生でも討:合に出場で 
きるように努力していきたいし、アンダーカテゴリーの代表選手 
にも選ばれるよラになりたい。 


1木村まなさん （北陸高樹 1 

したい。 

筋カアップ、体力向上、そして食事と、全てが自分にとって身 

田中葉巧まん （日 大山 ぉ高械 1 











ジュニアアカデミー出身者からのメッセージ 


笠原謙哉 トヨタ車体 ハン ドボー, 


■ジュニアアカデミー活動の思い出 

JIIA ジュニアアカデミーのみなさん、こんにちは。このア 
カデミーの策一酣あであり、現なはトヨタ車体ハンドボール 
チーム ( C ： 所属している笠原です。 

今、こうして）'カデミーでの巧動を振り返るとさまざまな 
ことが思い出されます。その中でも最も印象に残っているこ 
とは、全日本総汽選手棉に出場したことです。アカデミーの 
趣旨は個人にスポットを当てて強化することにあります。で 
すから、トレーニングも当然、個人の能力を伸ばすためのも 
のばかりでした。そんななかで全日本総合選手稀に出場する 
ことが決まって、下は中学3ザ生 （1 日歳）から上は大学4 
年生 （22 崩）に至る全員で"チーム"として活動することが 
できたことはとても貴重で素晴らしい体験でした。木大会で 
は、私の所属する東海大学（刊時）が一回戦で負けたを日木 
学生選手権でベスト4に入った早稲 hH 大学に勝つことができ 
た喜びと、今後に向けた"可能性"を示さなければならなか 
った琉球コラソン i 做で力を発 W できず、阴係者のみなさんの 
期待を裏切ってしまったことにがする悔しさの2つが入りま 
じり、余計に強いが象として残っています。 

当時、周岡の期巧を裹切ってしまったという自責の念は、 
「必ず日本代まになって恩返しをしよう」という思いにつな 
がり、現だのトレーニングのモチベーションになっています。 
■後輩たちへ 

まずみなさんは日木ハンドボール界の"ホ来’’であり‘‘希 


望"です。また、みなさんの身体は日本ハンドボール排の‘‘財 
座"です。トレーニング中は直近に試をがあるわけではあり 
ませんから、1=1標の設をがしづらく、プレッシャーもかかっ 
ていないかもしれません。しかし、みなさんには期待、お金、 
時間など様々なものがかかっていることを忘れてはいけませ 
ん。みなさんの年巧である高校卒業あたりから大学卒業あた 
りの烟間に急激に世巧との差は開いていきます。なぜなら、 
|_1上がではその時期にプロになり、トップリーグに所属し"ア 
スリート化"していくからです。 

みなさんのトレーニンダは今のままで良いですか？ 食事 
はアスリートのそれですか？ フィジカルは足りています 
か？ そのことを自覚して巧に世界との差はにがっていない 
か？ 定は縮まっているか？を考えながら口々の生活を送る 

ことを期待します。 fesKKWSKIBgVi 

厳しいことを書きましたが上 
でも述べたようにをなたたちに 
はそのくらいの腸がかか〇て I ム 
います。しかし、未來は常に明 9^ \ 

るいものです。若い皆さんじは動 Sinnjimfe 
希望し刪がん。臟& 1111 liPl 
さんに負けないようにトレ-二- . -*1 
ングを続けていきます。じ1ホの^な*' 
ハンドボ-ル界のために共に頑^^ j ' ■^'4 
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競技運営に関する通知 

(、ド成28が4り1 II ぶ施） 


(公財） H 本ハンドボール協会競技本部長汀成元伸 


平成28年度、公益財団法人口本 ハンド 
ボール協会（が下、本臨をという。）主罹 
の各大会、競技を実施するに隙し、下記の 
事項 じついて 改正 また は競技運営の趣肖の 
撒底を図るよう関係者に連絡をお願いしま 
す。 

平成27 (2015) 年1月に開催された画 
際ハンドボール連閒很下、 IHF という。） 
主催の男子世界選手権、平成27に01日年） 
じ月に開催された同か了-世界選手権の実 
施が況からの情報を参考に、早期に「岡際 
基準」に到達するよう改善すべきところは 
ザ急に着手するべきとの考え方で進める。 
オリンピック、世界選手権で設営している 
施設、設備および遲営方法はが能な限り取 
り入れていくこととするが、閒催体育飽の 
施設、設備によって現実的に対応できない 
点も多々あり、経済的負担も考慮し対応し 
ていくこととする。 

本協をのま懼人会である R 本選を権は、 
下記に示ず内容で管理•運営する。本協会 
共催大会、加盟 bfl 体の主催乂会もこの「罔 
際基準」じ併せて管理•運営されることが 
豐ましい。 

なお、平成28年7月1口、 IHF は競技 
規則改おをでをしている。本協会としては 
平成 28 年度早々から、新競おお則を取り 
入れられる環境にあれば適用していただく 
ようご案内していることから、一部靈更に 
ついても記載する。なお、 IHF からぶ式な 
競技規則書が送付された段階で、改めて競 
巧運営に関する通知を発表する。 

お 

1 本協会が主催する大会は、 本協会競技 
本部の賣巧の下、人を競技委員をを編 
成し、兢巧運営部役員、審判部役員が营理 • 
運嘗じあたる。 

2 本協会のま懼する大会の各試合は、本 
協会が指あする日本協会 オ フィ シャル 
(がド、 JHA オフィシャルと いう。）、本協 
会が指名するタイム キーパー、スコアラー 


(従来は繼称してテクニカル.デレゲート 
(お下、 TD という。）と呼称していた。） 
および主嘗団体が指名する補助員（タイム 
キーパー、スコアラーの 補助） で 管理運営 
にあたる。 

3 IHF は記録席を ジャツジーズテーブル 
と表記していることは昨年度に示して 
いると ころで ある。選手をプレーヤー、審 
判員をレフエリー、競技場をコートという 
ように、円本語、カタカナ読みと区別して 
いることと同様に掀う。 

コートフロアより少なくとも10 cm が上 
-段高くして設置する記録席には、両端に 
TD としてのタイム キーパー、スコアラー 
が着席し業務を行う。その間の中央部に柿 
肋員が着席し、記録用紙の作成、得点、退 
場者表示等の各趣業務補助にあたる。 

4 お録席 後方 じきら じ 一段が くした 
JIIA オフィシャル がを粧的 する。本 
臨会は過去にマツチバイザー席を設置して 
いたが、国際基準としてこの設置方法と す 
る。なお、含場の広さじより、 JHA オフィ 
シャル席が観客席に入り込むことはあり得 
る。 化 が選ず権では予選はこの方式で運営 
されていた。ただし、過去には IHF オ フイ 
シャルがコートから見て記録席の左側に座 
り、その横にタイム キーパー、 逆側に スコ 
アラーが巧っていたこともあった。 

男女両凹界選手権では、 IHF オフ ィシ 中 
ル 席にビデオ モニターおよび 得点を砸韶す 
る ゴール 内監視 モニターが 設置されてい 
た。日本選手権は最終 H ではあるが、テレ 
ビ放映があることからこの運営方法を取り 
人れることを検討している。 

5 記録席 、 JHA オフィシ ャル席の後方 
に、可能であればさらに一段高くした 
大会競技役員席を設置する。この席には 
競技役員としての 化 JHA オフィシャル、 
TD 、 試合分が班、主管団体競技役員が座 
ることとする。一段高くすることができな 
ければこのレイアウトじ従い テーブル およ 


び席を配置する。 

6 公式記録用祇を改正する。従来の公ぶ 
記録用祇（ランニングスコア）は試合 
の流れしか対応できないが分す斤の一部及び 
に報用として継続して使用する。原則とし 
て記録席の少人数対応を意図していること 
から、棲ぶの競技役員席もしくはその他の 
席で記録をとる。広報関係者放び観客への 
サービスとしての配布は公ぶ記録用紙及び 
ランニングスコアとする。 

7 ゴールは本協会仕様のままとする。両 
化界選手権ではゴールのバーの下部に 
カメラを設置し、ゴールラインを超すか超 
さないかの微妙な得点の確認を実施してい 
すこ。 ただし、女了‘の世界選手権でビデオで 
確認したにもかかわらず判をに誤りがあっ 
たことから、その後は取り外された。国内 
での実施は機器の閒発が伴うことから今後 
の検討課題となる。 

P ネットは本協会が検定しているネッ 
〇卜、キャッチネットと同様の設営をし 
でいる。キャッチネットは従来通り上部を 
ワイヤー もしく はロープで ネットに巻き 
付ける方法をとる。キャッチネットのつ 
り下げぶ法は競技本部が指示しているぶ 
式（キャッチネットが ゴールのバーとが 能 
な限りで行になるようじ取り付ける。）が 
適切と判断でき、国内方巧は国際其準を上 
回っていると判胁する。ボールがキャッチ 
ネットに絡みつく原因の多くはキャッチ 
ネットがコート床に接着していることによ 
ることが原因としてあげられる。キャッチ 
ネットの長さについては、試合開始前に調 
整しなければならい。 

9 交代地域に置く選ず用の座席はベンチ 
もしくはイスを用いる。数は16あ分 
とする。可能であれば連結イスが望ましい。 
交代地域ラインからセンターライン方向に 
2席分設置することは従来通りである。最 
終のイスから約 Im のところに交代地域の 
最適端を示すラインを引く。おおむね 7 m 
ラインの延長線上とし、ここまでが交代地 
域とする。最終イス、ベンチの外側での作 
業を可能とする。サイドラインと交わるこ 
となく、サイドラインから日 0 cm 離し、80 
cm 〜100 cm の長さとし、ラインの色はは 
サイドラインと色を変える。 
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兢お姐がに I 划する姐知（、ドぶ28が4り111乂施) 


1松ヤニボックスは女子の世界選手 
1 VJ 権では本協会が使用して いる 形態 
のボックスが使用されており、国内使用と 
変わっている点として、松ヤニを置く台の 
下にゴミ輔が設置されていた。国内で巿販 
のボックスカ S 用意できないときには参考に 
したい。また、男子の世界選ホ椎では松ヤ 
二を置く台だけで、細い棒状のスタイリッ 
シユな松ヤニ置き台であった。 

使用されていた松ヤニボックスにに告は 
掲出されていない。 

n がが:巧遗ホ帷ではタイ マー、 得点、 
退お巧ぶ巧に閒ずるが的として、 

観客から見やすい表巧装直として天ホから 
つり下げられたオーロラビジョンタイプを 
使用していた。女子の化界禮モ権の表おは 
プレーの再生、得点、退塌者表を、チーム 
タイムアウトの秒数および时数の表示をし 
ていた。固内の実施が況からこの装置を標 
準装備とするには時間が必要であると考え 
る。今後、2019年に熊本で開懼される女 
モ世巧選手権、2020年の東京オリンピッ 
クではお頭の設備となる。 

なお、男子の世界選手権では出場選手の 
リスト表示、その選手の得点表示、退場表 
ボが表ボ板として掲出され、これらの装恒 
は今横開発が望まれる。当面は、電光表示 
板の代わりとしての表示形態も検討した 
い。 

1試合開始前のセレモニーは世が選 
1 ム J 手権を含め、各大会で若干の違い 
は報告されているが、原則として国臟基準 
を取り入れたい。従来から各種の入場方法 
の中で レフ 卫リー先導で入攝することは実 
施してきた。一例として レフ 卫リーが先導 
しプ レー ヤーが後に備く方式、レフェリー 
が化にコート中央に位置して一巧もしくは 
一人一人ベンチから入場する方式等、試な 


開始時間との関係もあることから大会に 
よって方法は自もとする。 

日本選手権では大会後半に下記の方法を 
取り人れたい。まず H 本協会旗が入攝し、 
正面席に化置する。選手入曝は A チームが 
レフてリー先導によりコート中央に巧進、 
整列する。世界選す權ではレフ卫リーのみ 
に固旗、日本選手権ではチーム名衆示プラ 
カード、その次に背番号順にプレーヤーと 
続く。チーム A は自コートで整列し、 B チー 
ムは A チームと ハイ タッチしながら反対側 
の自コートに整列する。関係者の紹介順は 
最初はチームキャプテン、 L 式下背番号順に 
選手、チームスタッフと続く。両チームが 
終了した懷、 JHA オフィシャル、而 TD 、 
レフエリーの順とする。 

I 化界選手権における閔歌演奏は、巧チー 
ムの先頭に位置する固旗に対して儀礼をし 
ていた。 

1 Q 閉会式等 セレモニーは 平成27年 
1合 10月に愛知おで開催したリオ- 
オリンピックアジア女子予禮で実施した表 
彰式、閉会式手順が圆際基準であったこと 
から、 H 本選モ帷では原則この方式を導人 
する。優勝チームを含めチーム全員が登壇 
できる優勝チーム壇、2位、3位チーム壇 
を設営する。大会によっては平壇でもよ 
い。各列の全面ド部に、優勝、2位、3化 
であることを表示する大きめのプレートを 
置く。平增の場合は、 カー ぺットを引くこ 
とで華やかさは演出できる。 

女子の世界選手権では表彰式および閉会 
式準備の間、生ライブ演奏を実施した。 

人曝は参加国旗、先導に綿き IHF 協会 
旗、各種トロフィー、メダルの入撮がある。 
チーム固は2位表彰チーム側から入場す 
れば先頭は3位チーム、優勝チーム、2化 
チームとなる。このとき、チーム役員も一 
緒に入場する。優勝チームは表彰壇の機方 


に位置し、3 f 立お彰、2位表彰を表彰壇の 
後ろで待つ。 

その後、各プレゼンター6名の入場お 
よび紹介を巧う。 

最初に会長が挨楼をする。お撰終了後、 
3位チームから整列した墙所で順番に表彰 
メダルを授与する。プレゼンターは2名 
とし、メダル授与者および記念品授ち者と 
する。メダル授与後、カップの贈呈とな 
る。授与終了後、3位プレート前でプレゼ 
ンター及び選手と記念撮影を行う。2位表 
彰の後、優勝チームの表彰となる。 

優勝チームの儀ネしは会場に掲攝してある 
参加国の国旗とは別に、表彰として3チー 
ム園の旗の掲揚が巧われる。罔内大会では 
表彰のためのチーム旗掲揚は行わない。 

園内ではその他の表彰式典があるので、 
上記 セレモニー 進行を基準と して、 適宜そ 
の他の表彰式典を組み入れる。 

優勝 チームは 表彰壇の後方に下がり、 セ 
レモニーが 続く。阳界選ず権はオリンピッ 
ク形ぶと同様に、 iHr 旗を開催国会長が 
IHF 会長に手體し、その後次巧開懼罔を長 
にを渡し3名が退曝して セ レモニーは終 
f する。 

撮影は TV カメラ、主催者カメラを除き、 
撮影区曲の制限をする。 

M モ傭み席およびな期化曲‘として、 
女子1けが进手楠ではベンチ後力’お 
上席を IHF-VIP 席としていた。試合開 
始前の拱蝶は記録席前に IHF 旗が置かれ、 
プレーヤー • レフエリーはベンチ 後方の主 
催者席を正面として整列した。カタールの 
男子世界選手権ではこれとは逆に整列して 
いた。本協会は今後本協会役員および来寶 
が座る席を主催を席と呼你し、この席のあ 
る方向を正面とする。原則として記録席側 
とする。日本選手権ではこの配置を元に運 
営する。 


伍お M な湿•拥 


•表彰 
• 記念式巧 
• 各種セ S ナー 
‘を種パーティー 
• 国曝会議 


• ミ毎が航空券手配 
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‘査証手続さ 
-トラベルサポート 


. 修学旅行 
. 語学研修 
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競技迎巧に I 划する通知（、ドぶ28ザ4 U 1 II ぶ施) 



1广主たるテレビカメラ群として、女 
1 〇 了‘の世界選手権では会場正面上部 
じ 設置され ていた。ヨーロッパハンドボー 
ル連盟のマニュアルではカメラ設置席はベ 
ンチ側上部とされている。 

1 P 最近の他競技ではに苦ボードは電 
1 〇光表示となっている。また、 フロ 
アだけでなく、観客席にある壁面を利用し 
た広告ボードも設檀されている。将来的に 
この設営ができるように検討する。広告 
ボードは巧面席からボードが見える配眞と 
ずる。正面席側にテレビカメラが設営され 
ることから、必然的にテレビ I ががに広告 
ボードが映り込むこととなる。世が選手権 
は フロア に設商する広告ボードは電化表示 
板であることから、 コート 測だけろ5’掲示さ 
れる。 

1 ry レフェリーが認めていない得点に 
1 / 関する措置について、平成26年 
度ホに關催された第38回全国高等学校ハ 
ンドボール選抜人をの顚末および今後の対 
応について、なめて整理する。 

レフェリーが認めていない得点に関し 
て、記録席役員が誤って加点した得点に関 
しては試合終了後であっても修正しなけれ 
ばならない。特に、勝敗に関する場合は再 
試合を含めて早期に解決するよう対応す 
る。 

当該事側でいえば、レフェリーが認めて 
いなし、不適切な得点記録を修正する最稱權 
認が行われた時点は試合終了時である。修 
正した結をは日月らかに勝敗に関連する同点 
ということであったことから、次の試合を 
開始せずに、速申かに延長戦を巧うべきで 
あった。次の試合が始まったとしても、不 
適切な得点瞥趣が判明しその結お勝敗がつ 
かない場合は、当日中、もしくは翌日にそ 
の状況から再開する必要があった。 

1 G レフェリーが認めた得点の試合中 
1 〇の得点哉示の誤り、もしくは退場 
者の排除が適切に行われなかった事例等 
は、原則として試合中の得点の修正、試合 
中の退場処置は必要であるが、前項の巧試 
合の対象とならない。昨年度の平成27年 
4 R 1 R 付けの競技本部長通知により、平 
成27年度各大会において適切に競技運営 
がなされるよう通知により指ぶをした。こ 
のことは平成28年度も継続する。 


1) 従来通り、競は運営中不適叨な処置 
が発現された場合は、そこまでの競技結果 
(得点、罰則等）は成立させ、明らかになっ 
た時点から適切な処睛をそ子った上で競技を 
再開するという処置を巧確認する。例え 
ば、退場になった選手が何らかの理由から 
退帰せずに競技に出場し得点をあげていた 
ことが判明した晴合、退墙しなければなら 
なかった事実が明らかになった時点で退屬 
とし、それまでの得点等は記録として成立 
させるということである。なお、この攝合 
の貴化はレフェリー、 TD 、 JHA オフ イシ ャ 
ルにあることから、選手にそれ切との罰則 
をが加しない。 

2) レフェリーは得点となったこと、得 
点でないことを明らかなジェスチャー等で 
表現し、記録席及び観客にわかるよう表現 
する。 TD 、 記録席員は得点があったとき 
はレフユリーと相互に確認し合う。レフ卫 
リーは得点を管理しておかなければならな 
い。 

当該事側でいえば、着地、ラインクロス 
の判をは得点と間違いやすいことから、レ 
フェリーは大きなジェスチャーをすること 
が必要であり、誤って得点が加算されない 
よう得点掲ぶに西 d 慮する必要があった。 

3) 得点となったときの記録用祇（ラン 
ニン ダスコア） の書き方の冉確認をむう。 
得点の合図があったときは得点をあげた選 
手の背番号を記入し、緊積の得点を記人す 
る。その後、 スロー オフの茜の合図によっ 
て得点の時間を記人することで得点が確定 
する。ゴールに入ったときの時間を記入す 
ることが慌てることによるミスを起こすこ 
とにつながり、正しい記録の記入の仕方で 
ない 。 TD (スコアラー） は補助員の作業 
を注意深く指導する必要がある。記録席で 
は試合終了懷に新公式記録用祇に記録され 
ることから、記録用祇もしくは補助用祗じ 
記録し、最終的に照合して記録用祇じ記入 
することとなる。化界選を権では TD の業 
務である。 

1 /^ JHA オフイシャルおよび TD の 
1 任務、平成28年度版を発行した。 
平成27年度版は 「 TD の巧務」としたが、 
今年度はホ假者オフィシャルとしての巧置 
づけを確立させ JHA オフイシャルという 
語句を禪入した。 

(1) 主懼をオ フイシャルとしての JHA 
オフィシャル及び TD の巧撰を確認し、適 
切な競お運営がなされることがホめられる 


ことを弓萬調した。 

(2) 事実判おを除いた異議申立てについ 
ては、其舉に対ぶし、適切に判断する。チー 
ムからの異議中し立てができる時間を、試 
合終了後1時間が内とする。 

異謡申しなての有無にかかわらず、必要 
があれば都定委員会を開催し、原則として 
その攝、もしくは当日中に判断、その搔の 
対応を決をする。 

固際連盟では、試合終了後1時間がの 
に日00 スイスフラン （平成28年3月現 
おのレートは約日7、00日円である。）を添 
えて抗議（異議申し立て）をすることがで 
きる。また、2時間な内に異議中し立て書 
の提化が義務づけられている。裁定委員会 
で審議し、試合終了横日時問が内に化定 
を行う。 

哉定妥員会の決定に不服がある賜合は、 
通知兽を受理してから2時間が内に1500 
スイスフラン （平成28年3巧現在の レー 
卜は約171，00円である。）を納付し上告 
することができる。審議の上、4時間が内 
に最終決定を巧う。この決定は最終のもの 
である。 

いずれの蠕合も申請う瑚下された場合は 
提出した納付金は没収となる。 

平成28年4月の時点では納が金を義務 
としないが、しかるべき時期に金額を決定 
する。 

(3) 平成30年度から裁定委員会は選手、 
チーム役員、レフェリー、大会関係者によ 
る重大な過失を伴う行為、処置もが象とし 
てきた。 

クい JHA オフイシャルおよび TD の服 
乙 U 装について 

JHA オフィシャルおよび TD として備 
一したブレザー 等の服装または スポーツ 
ウェアーを着用する。 

Q 1競技中に外傷等が発生した場合に 
ム^ 丄ついての お置 

お化を認める攝むはコート内に留まるこ 
とは許されない。レフ卫リーが艾巧地域に 
行くことを指ぶする。止化の確認がなされ 
た後、競技参加が可能となる。巧が、脱巧 
といった整形外科的外傷、脳震猿、む臟震 
懸、その化競技に出場することで選手の健 
康が明らかじ阻寓されると判断できる場合 
は、医師、専門家の判断を参考に して、チー 
ムの判断で出場の可否をか定する。誰が見 
て も明らかに競技することが'適切でないと 
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競技姐削こ I 划する姐加 （ f •成28が4り1 II ぶ施) 


判断される場合は、競技に参加することが 
できない。 

r ) 9感染症に関する熱中症、感染症対 
。。策は、大会本部だけではなく、各 
チーム、閱懦者の協力を得て防疫体制を整 
えるとともに、感染防止の知識の普放及び 
意識の齊発を図る。健康上異常がをるとき、 
または異常があると疑われるときには出墙 
可否に闊する判断は大会本部がむうものと 
する。 


〇レフェリー • TD • JHA オフ イシャ 
一ルの間で通信機器の使用を猜備的 
に推進する。通信機器は公的な竜波を利用 
することから、短時間の交信で、的備に巧 
う。交信の内容として、事実判定に関する 
指揃は避けなければならない。 JHA オフイ 
シャル、 TD は、レフェリーが見ることの 
できなかった失格相当の違反を肋 H するこ 
とができる。 


4^ 4本 協な賊巧卖 U お、木協な巧 判長 
ム J 4は 銳巧灿巧を門刑に抓遊ず るた 

め、また、レフェリー育成のため、記録席 
または別の鶴所から通信機器を用い、レ 
フェリーに各種のアドバイスをすることが 
できる。 


r \ P ユニホームは fi かの チー ムをなめ 
ム ■ JvJ * て、はっきりと コートプレーヤー、 
ゴールキーパーと区別で きる色を用いなけ 
ればならない。競技本部として、白一色を 
用意ずることを推與する。 ユニホームに 高 
さ SOcmjL ^ 上の背香号、高さ10 cm が上の 
胸蒂号をつけなければならない。背中に名 
前を入れる攝合は、高さ 10 cm が内とする。 
ユニホーム、 短 パンツ、ソックスに 表記 さ 
れるメーカーロゴの大きさは、 IHF が規定 
している20畑12を超えてはならない。 


平成27年度に実施したジャパンオーブ 
ントーナメント、圃体、日本選-手権では厳 
格に対応し、規則に合致していない ユニ 
ホーム等については使用を禁化した。この 
措置により、各チームは指摘を受けた後そ 
れぞれ規則に合致するよう対応し、規則に 
合致した ユニホーム のみが試合に硬用する 
ことを許可した。 

相手チ—ムのコ—トプレ—ヤ—と 
ム JVJ チーム 役員のウュアーの色が同色 
であってはならない。試合前のユニホー 
ムの確認時、試合前のウォームアップ時 
に JHA オフイシ ャ ル、 TD 、 レフェリーは 
気がつかなければならい。試合中であって 
も違う色のウェアーに変えなければならな 
い。女子の世界選手権ではチーム役員がビ 
ブスを着用していた。 

試合中、交代地域にスペースがあ 
ぃ i ればウォーミングアップをするこ 
とができる。ウォーミングアップを中断す 
るようであれば、直ちに座るよう指示をす 
る。ウォーミンダアップ中にコート内に巧 
かって指示を出すようなとき、試合の判定 
に反応して声の大小にかかわることなく、 
もしくはジェスチャーをしたときは、直ち 
に座るよう指示をする。状況によってはス 
ポーツ マンシップに反する行為として、 レ 
フェリーを呼び、罰則を適用させる。 

チ—ムタイムアウト前ボカ—ド 
。〇 <グリーンカー ド） は、 チーム役 

員が記録席の机の上に置かなければならな 
いとしていたが、コーチングゾーンを趟え 
た場合、速やかに提出しなければならない 
ことから、 TD は手で受け取ってよいこと 
とする。なお、チーム役員がず巧の蠕合は、 
チームタイムアウトを謂求できない。ダ 
リーンカー ドはチームタイムアウトを請求 


するときだけ、手に持つことができる。ダ 
リーンカードをもってコーチングゾーンを 
趣えたときは、禱踏することは許されない。 
ブザー等で競技が中断し、レフェリーの 
合図の後、日0秒が計測される。日0秒の合 
図があった後、1分で競技を再開するよう 
にしなければならない。 TD およびレフュ 
リーは就合を速やかに活銷しなければなら 
ない。 

¢3巧代地域では、チーム役員、選手 
ム J のあらゆる通信機器の使用を禁化 
する。試合の記録媒体として通信機能があ 
るとお、われる電子機器の憎報端末の使用も 
禁止する。男での世界選手権で韓国のコー 
チが i - pad を使用したという報巧がある 
が、世界選手権の f 也の試合ではその爭実を 
おることはなかった。先般来、 IHF に問い 
合わせをしているが未だ回答がなし、状態で 
ある。通信機器ではないが、メガホンの使 
用を禁止する。 

〇 ^試合中、選手、 レフ 卫リー及び関 
OW 橘をに レーザーポインターの 照射 
が認められたとき、 IHF では下記のように 
対応していることから、本協会でも问様の 
手続きを行う。照射に気がっいた関係者が 
JHA オフィシャルに 報告し 、会場アナウ 
ンサーを通じて照射をやめさせるよう放送 
をする。照射が行われるようであれば、選 
手他の健康を考慮して無観客試合とするこ 
ともあり得ることを放送する。 

〇 1 ゴール等の競技用具の事故防止等 
〇 1 の安全管®に、さらなる配慮をす 
る。近年、学校等でのゴールの転倒または 
損壊等による人身事故の報告はないが、設 
置貴巧者のみならず使用者責任として安全 
管理には時段の留日慮をぶめる。 
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NTS センタ-トレ-こンブ報告 

NTS 委員長 田口隆 


[開催日時]高校生の部：平成巧年！月4日脚〜1月目日が） 

中学生の部：]月9円吐)〜1月1 ] 円间 
[会場！おの素ナショナルトしーニングセンター 
[参加者】^^^延べ人数 

NTS スタッフ日7名（技術指導、運営、審判、メディカル、情報分析他) 
^^補助指導者高校の部 I 日名、中学の部37名 
※選手高校生男子28名高校生女子28名 



中学生男子30名中学生女子30名合計236名 


iLJAPAN HANDBALL ASSOOM\OH 



2015年度の NTS センタートレーニンダは、例年通り高校生 
の部が1月4日から、中学生の部が1月9日から、それぞれ2 
泊3 H のスケジュールで、全国9ブロックから推薦された高校 
化、中学を総勢116名の選すと、21をのブ U 、 ソク推薦指導者、 
46名 NTS スタッフの方々により、味の素ナシヨナルトレーニン 
グセンターにおいて開催されました。初円には川上専務理事か 
ら、将来の日本のハンドボール巧を託された世代の選手たちへ熱 
いエールをいただき、選モスタッフ共々一層気持ちを引き綿めて 
スタートしました。 

高校生の指導は、スーパーバイザーとして男子に大城章さん、 
岸本健太さん、女テでは石川浩和さん、麻生薫さんを中ムに展開 
され、またインストラクターとしてブロック推薦指導者として北 
海道—/ ロックカ、ら廳井浩史さん、束北ブロックから荒尾祐治さん、 
関東ブロックから小松理子さん、飯田健一さん、化信越ブロック 
から束川泰斗さん、石の化さん、近畿ブロックから楠本繫生さん、 
中国ブロックから河野裕光さん、四園ブロックから購 II 武百 J さん、 
九州ブロックからは化野武司さん、河原亮さん、松野雅票さん、 
ま田妙ずさん、楠原健さん、脱津久和さん、新坦英之さんの御協 
力のもとに、大変熱ふな指導が繰り広げられました。中学生の部 
ではスーパーバイザーに男子の部、末岡政広さん、大城章さん、 
女での部に尾石智洋さん、麻生薫さん、インストラクターにはブ 
ロック推薦指導者として東北ブロックから荒井啓貴さん、関東ブ 
ロックから山口悠歩さん、小松埋モさん、東海ブロックから千禮 
直也さん、中国ブロックから扇山貴司、九州ブロックから河原亮 
さん、長嶺重信さんの御協力のもとに、熱くかつ了寧な指導が展 
開されました。また、 GK コーチとして小松巧ずさん、河野裕光 
さん、石田光さん、松野雅崇さん、濱野健一さん、化野香代さん 
ら、手厚いスタッフでご指導いただきました。 

高校生の部では知的スキルの講義において、強化スタッフの化 
膝れ一郎さんから「男子世がジュニア選手権大会の報告」、ち 711 
浩和さんから「女でアジアユース選手権大会の報苦」が行われ、 
世界大会に出場した日本の戦い方、世界のトレンドなどのお話を 
伺い、実際に大会に出骑した初見実邮で選手、吉田瑞萌選手、金 
城ありさ選ずには大会でのお験談を語っていただきました。コー 
チセミナーでは、大城章さんより「世巧のトレンドとトレーニン 
ダ内容」について講義があり、欧州のトップチームの戦術やトレー 
ニングみ法についての新鮮な話題を提供していただきました。ま 
た指導委員会-藤本冗委員長による「女子リオオリンピックアジ 
ア予選の分析」についての講義が行われ、先般愛知県で行われた 
リオ予選の分析結果を詳細に f 占えていただきました。また、中学 
生の部では、尾石智详さんから「女子 U -16 の報告」として代表 
選手としての立ち振る舞いなどのメンタルな部分の講義を巧って 
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いただき、実隙に大会に山場選手の室田希緒さん、滝川莉奈さん、 

阿部美幸さんらに経験談を語っていただき、同年代の参加選手達 
への強い刺激となりました。 

知的スキルにおいては、実技トレーニングな上に世界で経験し 
た生の声や新しいプレーなど、選手たちの興巧を引くに卜分な内 
容であり、メモを取りながら真剣に取り組む姿が目口象的でした。 

日中の実技トレーニンダでは「機動力を向上させるためのじ F 
フットワーク」啼1動きを伴ったパストレーニング」など、ファ 
ンダ;^ンタルな部分のトレーニングをベースに、強引な突破の卜 
レーニングやポストを使った2が2、3が3のトレーニングが了 
寧な説明のもとに進められました。インストラクターの方々にお 
いては、モチベーションを高める声掛けなどもしながら、出来な 
い部分を掘り下げて指導するなど、スタッフそれぞれの役割分担 
も的確にがわれていました。最終日にはゲーム形式の攻防トレー 
ニングを行いました。 初めの2 口間のまとめとして、指導を受 
けたスキルを試ず磯会ということで前日から各グループでミー 
テイ ングを行い 、試合に向けてチーム作りや戦術確認を行うなど 
のチームビルデイングもむわれていました。短期間ではあります 
が、各ブロックの代表として全国から集まった高いレベルの仲間 
とトレーニングやゲームをすることで、多くの選于がさらに h を 
目指していきたいと考えるようになったと思います。 

今回の NTS センタートレーニンダを終えて、間巧に迫った f 

2019年女了•世界選手権大会、2020年東京オリンピックでの口 
本代表チームの活躍を想い描きながら、この化代表選手となるベ 
くジュニア世代の選手達のさらなる進化を加速させるきっかけと 
して、これまでな h に質の高い NTS ブロックトレーニング及び 
センタートレーニングになるように関係スタッフの力を結集して 
進めていかなければならないと改めて強く感じました。 

最後に、今回のセン 
タートレーニングを実 
施するにあたり、全国 
各地のブロックトレー 
ニングの運営、指導 
にご尽力くださった 
方々、並びに選手を派 
遣していただいた巧属 
チームの関係者の方々 
他、 NTS に関わって 
いただいた全ての関係 
各巧に改めて厚く御礼 
中し上げます。 








NTS 関東運営委貢長菊田政行 

開催日時： 2015年8巧29日仕）〜30 (日)、9月5日（±)〜9月6日（日） 

会場:神奈川県「横浜市な戸塚高等学校体育館」、「ま政第二高等学校体育館」、「県立体育センター」、「•海上自衛隊第二術科学校体育館」「横 
'某ホ金お産業振興センター」 

参加者（《延べ人数）： NTS スタッフ37を、補助指導者63を 
選手：小学生48名、中学生48る、高校生48を 


IB 

ANDBALL ASSCIATION 


の©のか 


•JAPAN HANDB 




が V た 


洗 Si 錢嫌猶なが結 


:/夕 




今年度の関まブロックトレーニングは神祭川お協会の皆様のご理今後の課題は、ブロックトレーニングへの補助指導者の参加率の 


解とご協力の下、 8月下旬、 9月上旬の2週に渡り開催いたしまし 向上を図る事と開催期間中に指導者の為の研修やディスカッション 


た。関東ブロック8都県を2巡する1目回目を数え、運営•指導面 の時間を確保する事、中高生に実施している体刀測定の結果につい 


ともにスムーズにお開され、中学生•高校生のトレーニングは1巧 ても複数年分の記録の推移を公開し、その結果に基づいたトレーニ 


トレーニングはインストラクターを始め指導スタッフの熱意ある 手』の育成を切に願うところです, 


ご指導のおかげで、意図が明確でポイントが理解しやすく説明•実 また、 NTS への参加選手の辈出チームが、県によっては特定化 


践されていると、選手•ネ甫助指導者からも大変好評でした。 される傾向にあり、 NTS の方針なり情報•運営方法等が一部の関 


また、 NTS 技術指導委員をよりディレクターの横予健乂氏、亀 係者にのみに限られ、それソ外の方々に十分に理辭されていないの 


灯-良和氏にご来県を賜り、スケジュールの中で選手への激励や卜 が現状です。指導者の養成と資質の向 h を日指し、選手を輩出しな 


レーニングの指導を頂きました。昨年度より島校生の参加者が1 ■ いチーム関係おのトレーニングへの参加機会を与えていただければ 


2年生に限定されたことにより、例年ムソ上に将来性溢れるち望選手 と考えます。 


が集まった感があります。参加の選手並びに関係者には、この経験 各都おにおいては NTS 伝達講習会等を確実に実施していただき、 


開催おのはからいで開催された夜の懇親会は、海上自衛隊第2術 例年、開催の時期•会場等については施設の確がを最優先に、 PI 


科学校•清水一 d 様、ディレクター、インストラクター、補助指導 体のブロック大会や各連盟の大会時期、さらには学校行事等を考慮 


者、地巧協会関係者、運営スタッフ等を交えての情報交換で大いに して計画実施してきました。今後は NTS1 目年間の成果や課題を念 


盛り上がり、ハンドボール談義に華ががきました。参加者にとって 頭に、会場の確保や運営方法等についても検討を加え、改善して巧 


2日で実施いたしました。 


ング処方を徊々の選手に示すことと思います。『世界基準の強い選 


を糧に一層の努ノ J 精進をご'期待いたします。 


NTS の情報が全チーム、関係者に速やかに浸透することを願います。 


大変有意義な研修の時間を過ごすことが出来ました。 


きたいと考えます。 


ぶが ハンドボールスキルアップシリーズ 

^目からウロコの個人な術 

, スポーツイベント•ハンドボール編集部 編著 

! B 5 判144 ページ 1，800円+ 税 発巧おゲローバル教育出版 

バス、フ X イント、ステップワーク、オフ•ザ•ボールといった、ハンドボールに义かせない 
個人な術をわかりやすく解説している技術害です。国内一流の指導者による技術解 
i 説、さらにトップレベルでミ舌躍する日本人選手のアドバイスも揭載してし巧す。 


株式会社 スポーツイベン h 干 101 -0047 東京都千代田区内神田 2-4-2 TEL ： 03-3253-5941 FAX ： 03-3253-5948 
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酬靜権 2016 
優トム棉同して 

舎利弗学 


私は201日年9月より「(公財）日本才 
リンピック委員会スポーツ指導者海外研修 
員 J として、ドイツ国内に派遣され、現在 
コーチ研修を受けています。 

具体的な活動内容としては、「ドイツ男 
モ代まチーム」において、強化合宿や国隙 
試合に帯同し、コーチング視察.卜しーニ 
ングサボー S •戦術分析などを担当してい 
ます。代表活動のない普段の期間は、ブン 
デスリーガの「フクセ•ベルリン J におい 
て、上記の研修生まを送っています。 

私は昨年9月の渡独が降、ドイツ代表 
合宿などに帯同する機会に恵まれ、1月に 
行われたヨーロッパ選手権 EURO) に帯 
同しました。 

年ホにベルリンで行われた強化合宿で 
は、 EURO 参加のためのブンデスリーガ 
中断直後であり、さらに、 EURO 参加メ 
ンバーが決定後、初の合宿ということもあ 
り、スケジュールの中に「チームビルデイ 
ング」も取り入れられていました。具体的 
な内容は、夜のベルリン巿巧を専門のガイ 
ド（ランナー）の先導で、チーム全員でラ 
ンニングしながら観光するといったもの 
や、ボクシングジムに全員で体験入会をす 
るといったものです。また、合宿の練習メ 
ニューにも、チーム全員で一つの課題を解 
決していくようなメニューが組み込まれて 
いました。これらのプログラムは、チーム 
ワークの向上は勿論のこと、各選手が所属 
チームからナショナルチームへ帰属意識を 
転換する一助にもなったと感じました。 


「世界一過酷な大会 J と言われる EURO 
は、出場国のしべルがち抗しており、全試 
合が高いレペルで繰り広げられ、イージー 
な試合は一つもありませんでした。 

試合会場にて公式練習を行ラ際には、練 
習前、観客席等に他国のスカウティング担 
当がいないことや、不審な力ラ等がない 
ことをスタッフで確認してからの練習開始 
となり、情報セキュリティーに巧ずるリス 
クマネジメントの重要性を再認識するとと 
もに、私自身の緊張感も高まりました。 

チームの愛称は「バッドボーイズ _1。 チー 
ムが円陣を組んだ時の掛け声も「バッド！ 
ボーイズ Mj でした。試合前のロッカームー 
ルには、スタッフが用意した「バッドボー 
イズ J のポスターが張り巡らされ、雰囲気 
を盛り上げていました。 

大会前は歷勝候補でなかったドイツ代表 
が、勝ち進むにつれて進化を遂げ、優勝候 
補といわれた強豪国を次々に巧ち破り、つ 
いにはヨーロッパチャンピオンになりまし 
た。同時にドイツはリオデジャネイロオリ 
ンピックの切符を手に入れました。 

この結果は、ドイツ国民はもちろん、ド 
イツ協尝内部の人間でさえも正直予想して 
いなかった結果でした。というのも、チー 
ムの平巧年令は 24.5 才と全出場国0 6力 
国）の中で最も若いチームであり、また、 
大会直前に複数の主力選手をケガで欠く 
チーム状況だったからです。 

大尝期間中も連日、多くのゾディア取材 
が入るなど、スタッフ、選手ともにタフさ 
が求められると感じました。 

ダグル*シグルドソン監督のコーチング 
は実に興味深く、常に練習は最大90分で 
終了しますが、内容は、ずべてが試合に直 
結したメニューであり、早いテンポで「短 
時間-高強度*高密度 J のトレーニングが 
展開されていました。 


また、ダグル•シグルドソン監督は、こ 
の大会で世界に先立つがしい戦術をいくつ 
か披露しました。選手もメディアへのイン 
タビューの中で答えていましたが、これら 
の戦術は、「時に常識を超える」発想でした。 

その固定概念にとらわれない柔軟な発 
想、行動力はとても魅力的でした。これら 
の戦術は、監督本人も公式に「マスタープ 
ラン J と名前をつけて発表しています。 

チームミーティングも大変興味深く、ダ 
グル-シグルドソン監督自らが映像や図を 
使い、選手にフレゼンテーシヨンしていま 
した。ミーティングに使巧するが戦国の映 
像は、インターネット配信はもちろん、本 
人やスタッフが直接スカウティングに行く 
などあらゆるネットワークを使用して収 
集、精査、分析していました。その情報量 
の膨大さとグ□ーバルなネットワークの広 
さには驚かされました。 

選手がミーティングルームに入ました時 
には、すでに全ての準備が完了しており、 
フレゼンテーシヨンもじつに簡潔に巧戦国 
の特徴等がまとめられていました。また、 
選手にかける言葉もつねにポジティブなも 
ので、若い選手たちが自信を持って試合に 
臨めるように配慮されていたと感じます。 

なお、ダグル•シグルドソン監督は、食 
事時には早く自身の食事を済ませ、まだ選 
手.スタッフが食事をとっている中、分析 
作業に戻っていました。24時間体制で大 
会に臨むその姿數にコーチとしてあるべき 
姿を再認識させられました。 

その中で、チームマネージャーのオリ 
パー•ロギッシュ（元ドイツ代表•世界選 
手権優勝経験者）が果たす役割も大きいと 
感じました。国隙経験豊かな彼は、チーム 
の運営がスムーズに行くよラに各方面で活 
躍していました。ダグル■シグルド、ノン監 
督に変わって ■>< ディアのインタビューに受 
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mind 

星かな巧曰を切0開<、大崎マインド。 



限られた資源だから、有意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共をする地巧だから、 

快適な環境を守っていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時代をリードする大崎は、 
ユニークな発想と探究むで省エネ、省力化機器など、 
つねにな術を新をこころがけています。 

大崎電気工業株式会社 

本社〒141-8646巧巧泣乱り区ち田な田 2-10-2 ホ E 运田スクェア TEL .(03)3443-7171( けま) 
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け普えする場面も多く、また、各所への連 
絡手配や会計業務、その他もろもろ、 監督. 
選手がゲームに専念しやすい環境を献身的 
に整えていました。 

今大会では、世界でも厘指のレベルの高 
さを誇る「ドイツ•ブンデスリーガ J で普 
段プレーしている選手のたくましさ、強さ 
を垣間見た気がします。選手]6名（実際 
には、ケガにより大舎期間中に追加招集さ 
れた2名を含む18名）は1名の選手を 
除き（ポーランドリーグ所属）、ほぼ全員 
がブンデスリーガに巧厲していまず。ブン 
デスリーガは、リーグ戦ではアリーナはつ 
ねに超満員で、目の肥えたフアンの前で、 
高いパフォーマンスを発揮し続けなければ 
いけません。その経験は何ものにも変えら 
れない強みであり、彼ら力 《 選手、人間とし 
て成長する大きな一助になっていると感じ 
ます。 

また、同時にドイツの選手層の厚さも実 
感しました。大会直前、さらに大会期間中 
に急遽追加招集された選手でさえも、その 
実力は他の選手と比較して遜色がなく、試 
合においても大ま躍している姿を目の当た 
りにした時に改化て実感できました。 

ドイツ国内の盛り上がりも相当でした。 
大会期間中、チームが勝ち上がるに伴い、 
決勝進出時と値勝時にメルケル首相から 
チームに激励の電話が入り、そこでも大き 
な盛り上がりを見せました。 

大を優勝後、ポーランドからの帰国は 
チーム専用のチャーター機を利用しまし 
た。ドイツ（ペルリン）に到着次第、滑走 
路からそのままバスに乗り込み、パトカー 
の先導に より 祝勝会会場 (フクセ•ベルリ 
ンのホーム会場）に直行し、イベントに参 
加しました。出迎えたファンの数は、会場 
に入れないファンが出る数り万人慰で、 
テレビ中継もあり大盛況でした。 

ミ央勝戦で使巧したボールは選手たちから 
贈られて、今、私の手元にあります。若い 
彼らが試合を通して自信をつけ、勢いを増 
し、ついにはヨー□ッパチャンピオンの称 
号を得る過程を優腊の瞬間まで共有できた 
ことは大変貴重な姪験でした。 

現在、ドイツ協会は、「2020年の東京 
オリンピックでの金;><ダル J を目標に掲げ 
てま動しています。 

今後もこのコーチあ斤修を通して、欧州の 
プロクラブならびに代表チームにおける 
コーチングについて学ぶとともに、未来に 
向けて、日本球界のみならず、日本のスポー 
ツ巧全体の価値向上と発展に寄与すべく研 
讚を積んでいきたいと思います。 



ドイツ代表は今回のヨー□ッパ選手権を迎えるにあたり、2016年9月が降、下記のス 
ケジュールで強化を行いました。 

11月2日〜11月日日ドイツ代表合宿（キール） 

11巧6曰〜6曰スーパーカップ（フレンスブルグ•八ンブルグ.キール） 

がブラジル29対20 
がセルビア37巧24 
がスロべニア 31対28 

12月28日〜30日ドイツ代表合宿（ベルリン） 

1月2日〜4曰ドイツ代表合宿（シュツットガルト） 

1月5日国際親善試合（シュツットガルト）対チュニジア37対30 
I 月6日〜 S 日ドイツ代表合宿（八ーノーファー) 

1月9日国隙親善試合（カッセル）対アイスランド26対25 
1月10曰国際親善試を （ A - ノーファー）がアイスランド24が27 
1月12日〜14日ドイツ代表合宿（ベルリン） 

1月14日ポーランドへ移動 

が下、ヨーロッパ選手権2016 (ポーランド） 

1月16日ドイツ対スペイン29対32 

1巧18日ドイツがスウェーデン27が2日 

1巧20日ドイツ対スロぺ ニア 2己対21〔予選リーグ2位） 

1月22日ドイツ対八ンガリー 29対19 
1月24日ドイツ対ロシア30対29 

1巧27日ドイツ対デン マー ク2日対23けインラウンド2位） 

1月29日ドイツがノルウェー 34対33〔準決勝） 

1月31日ドイツがスペイン24対17 (決勝） 

2巧1日帰国〜国内祝勝会 

【ドイツ代表チー厶構成】 

■団長1名 
•監督1名 

-アシスタントコーチ2名 
-ドクター1名 
. トレーナ ー2 名 

•チームコーディネーター(巧具係）1名 
• チー ム マネー ジャ ー 1名 
•選手1日名 

他にもドイツ協をより広報担当者などデレゲーションが外のスタッフも多く参加。 


33 — 








圓日本ノ、ンドボール学会第 4 回大会 第4回大会実行委員長 市 わ f 志朗(東京理科大学) 


平成28年2月27日、28日と2日間の日程で、第4回目の学会大会が束京理科 
大学葛飾キャンパスにて開催されました。27日の初日は、学会会長の大西武 S 先生 
の摸撥から始まり、基調講演、一般発表へと続きました。基調講演では、筑波火学の 
會田宏先生が「スポーツ科学はコーチング実践に役立っているのか」という非常に興 
巧深いテーマでお話しされました。研究者とコーチは、それぞれの立塌で义ポーツ科 
学の研巧現塌とコーチングの実践現墙で生み出される事実に距離が生じていることを 
感じております。僧越ながら、スポーツ科学研巧とコーチング実践の両方に携わって 
いる私もこの距離感を感じております。この基調講演では、理論おや形式巧を里要視 
する観察者測であるスポーツ科学と、身が知や実践知を重要視する実践者側であるコ 
ーチング実践の違いを説明され、これらスポーツ科学と、コーチング実践との間の距 
離の原因を詳細に解説されました。そして、本題でもある「スポーツ科学はコーチン 
グ実践に役立っているのか」というところでは、コーチンダ実践での「経験_1 一「内 
省（振り返り）」一「教訓」-^「適用」といったコーチング実践のサイクルでの「内 
省（振り返り）」部分に、スポーツ科学の手法を加えることで上記のコーチング実践 
のサイクルを加速させることができることを解説されました。そして、スポーツ科学 
はコーチの省察に貢献する。背察するコーチはスポーツ科学を巧用できると結論づけ 
られました。 

2 H 目のシンポジウムでは、「リオデジャネイロ五輪女子アジア予選日本対韓国 
の檢証一量的および質的な分析評価をもとに一」というテーマで巧われました。パネ 
リストとして、量的分析については実際にチームにも帯同された東海大学大学院生の 
嘉数臨介先生と私、質的分析については豊田合成ブルーファルコンコーチで男子日本 
代表チームコーチでもある吉村晃先牛にお話しをして頂きました。量的分析、質的分 
析巧に詳細な分析がなされ、リオデジャネイロ五輪女子アジアホ選日本が韓国戦での 
口本チームの評価点や反省点または、本が戦からの将来の育成についても議論され、 
実に実りの多いシンポジウムであったと感じております。 

一般発表演題は、2円間で日つのセッション、17演題と巧年度よりも多くなりま 
した。内容につきましても、技術•戦術研究のみならず、ハンドボール医学やを理学、 
トレーニング効果についてなど、多岐にわたる研究内容でありました。この‘般発表 
演題から、学会事觀局か画の学会大会賞が選ちされ、学会大会貸は、位高駿夫先生 
(順天堂大学大学院）の r 女子ハンドボール選手の遺伝的特徴について一 ACTN 3 及び 
UCP 2 遺伝で多型の検討」と、佐藤奏吉化生（筑波大学大学院）の「世界トップレ 
ベルの男すハンドボール競技における6 : 0防御の戦術的特徴ーインサイドディフェ 
ンダーとハーフディフェンダーの防御行動に着目して一」と、仙波慎平先生（筑波火 
学大学院）の「中学男子ハンドボール競はにおけるボール規梅の変更がダーム様相に 
なえる影響」が受賞されました。また、昨年-末に刊された「ハンドボールリサーチ 
第4巻」掲載論文のかから学会賞と学会奨励賞の表彰が、全党表終了後の総会にお 
いて行われ、学会賞には、楠本繁生（大阪体育大学） • 田代智拓け L 州共立大学）•會 
田を（筑波大学）各先生共善の「ハンドボールにおける卓越した指導ちの指導力の熟 
達化に関する事例研巧：高校-大学において全固大会で17回優勝している監督の語 
りを手がかりに」が、奨励賞には、中原麻衣子先生（福岡大学）の「ハンドボール競 
技におけるセンタープレーヤーの攻擊プレーの特徵：国内大学女子トップレベル選手 
をが象に」が選ちされました。 

日本ハンドボール学会は、昨年8月日本学術会議協力学術研究团体のおちを受け 
ることができました。また、学資員数も173名となり、本学会大会でも教室が満席 
となる盛況な会となりました。大会実行委員として準備と運営にご尽力いただいた藤 
本元先生（節波大学)、辻昇一先生（日本体育大学)、八尾泰寛先生（東京女子体育大学)、 
横手健太先生（高松大学)、学会事務局中と、に準偏と当日運営にご尽力いただいた筑 
波大学の宵田宏先生、山田をず先生、筑波大学大学院牛と東京理科大学学生の皆さん、 
座長を務めていただいた佐藤壮一郎巧化（大同大学)、日月石光史巧を[大阪経済大学)、 
仲田好邦先生（名聪大学)、清水宣雄化生（国際武道大学)、花岡美智子化生（東海大学)、 
そして大会を盛り I :げてドさった黎加者の皆さんに、誌面をお借りし厚く廠離と御礼 
を申し上げます。 


佐藤奏吉（巧波大字大をお） • 藤本元（あが大字0 

お巧トップレベルの男子八ンドボール競巧における6: 
0防を P の 戦術的特徴 インサイドデイフェンダーとハーフデイフ 
ェンダーの防御斤動に着目して一 

7 を田应（岐阜大学大竿院）•お森化幸（岐阜大字）•伊藤寿浩（福 
岡大對.下川真良（朝曰大学） 

A ンドポール競抜における移行局面での防御活動に関す 
る考察一悟極的防御ま動に直目して一 

力日納明帆【筑波大学大ぎ院）-會田宏（筑が大学） 

大学 女子 A ンドボール競技のセットディフェンスにおけ 
る有効な1が1防御フレー方法 

桑江彩乃（琉邸大学大学院）-田島聖子（西原町立坂田かず校 〕•： E 
輪一義（琉球大を） 

八ンドボールの防御活動に着目した授業実践の取り組み 

ー ゲーム様相のを展過程から見られた単習な果一 

津田旨 I 佑 (を お 医が 大字 ） -JllP 話(ム岛大学大学院い齊藤一彦 (広 
島大学、 

体力づくりを意図した八ンドボールにおける授業効果の 
檢証：中学1年生男子を徒を対象にして 

仙波慎平（巧波大学大ミ院）. 山 田ホ子（筑が大学） 

中学男子从ンドボール競技におけるボール規格の変更が 
ゲーム様柏にちえる影醬 

田中守■中原麻お子•伊藤寿ミ由•森口ち史（福岡大学）- 
襄田巧成（福岡大学スボーツ科学部）-福田元（お岡大学大学院） 
八ンドボール選手の方お転換ま能力とジグザグパウンデ 
ィング能力との関連性 

岡音 U 正明（巧波大学大ぞ院）.銅息賈ミ台（巧廉大学） 

八ンド ボール 就技者におけるサーキット運動が方向転換 
走能力になぼす影響 

横山克人*栗山雅倫（東泡大学） 

八ンドボール競おにおけるゲーム分析：女子世界選手権 • 
女子ジュニア世巧選手権-女子ユース世界選手権に着目 
して 

橋本真 一 （筑波大学大ず院）-會旧を（巧;肢大学） 

2014年男モヨ ー □ッパ選手権で見られた=次速巧の特 
徴 

山本が貴.太石健二-辻昇一（曰本体音大ず） 

全日本ビーチ八ン ド ボール選手権大会女子優勝チームを 
対象とした前半 （ rtperiod ) •後半に- dperiod ) にお 
けるシュート種類の特徴 

ミ青水宣雄（国際な道大学）.東俊か〔大崎里お） 

八ンドボールにおける基本プしイ-アルゴリズム構築に 
関ずる研巧一1 が 1 男 破局面に おけるステップスキル体系化の試み 

石井優あ（眠 天堂 大学スポーツお康科を部）•鹿倉二郎•門屋悠昏 • 
町口修一（暇天堂大学） 

女子大学生ハンドボール選手における下肢傷害と大腿部 
筋力との関連性 

鈴木健一 -…谷 響•尾崎单が•巧藤久± •町田修一（順 

天堂大学） 

大学男子八ンドボール選手における無酸素パワーと間た 
的運動能力の規巧レベル別の検討 

位高藤夫（陌天を大学大学院）-笠原舶昏-花岡美智子-栗山 
雅倫（東海ホ学）.町田修一（順ち堂人学） 

女子八ンドボール選手の遺伝的特徴について 一 ACTN 3 及 
び UCP 2 遺伝子多型の検討一 

井本光次郎-住义間克度（熊本ホ十き病阮）-貝沼ち吾個立病 
院機お兰重病院）-巧本静男（早稲田乂を） 

過去における日本げ表派遣前外傷メディカルチ I ックか 
ら見えてくるもの 

j ヒ岡克度（化仁会木島病院整形外科） 

膝前十字勒帯損傷時には外側半月板断裂の合併にミ主意す 

べし！一前十字勒帯再建術の前に半ち板のおををすべきかも一 
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スコアールーム^^^^^^™ 
装34回を哲留会送が八シドポール巧なホを 


開催期日： 2016年3月24日（木)〜29日（义） 

会 場：兵庫県-グリーンアリーナ神戸ほか 

【男テ】 

▼ 1回戦 

興 南（沖縄）38 (18-8、20-9〕17聖和学園惜撤 
農 浦（長崎）23 (12-11、 11-11) 22揣 社（岡山) 
小松卫業庙 jll ) 41(18-16、 23-20) 36駿台甲府（山梨) 
國學院大學おホ（祗木）33 (15-16、 18-14) 30岩 国（山口) 
m 盛（東京）39 (19-16、 20-14) 30清水桜が丘（静岡) 
洛 北；（京都）33 (18-16、 15-13) 29高岡向陵馆山) 
富 岡（郡馬）32 (14-13、 18-14) 27四 H 市工業（-二重) 
巧京安積（福島）25 (10-10、 15-14) 24伍賀淸和他賀) 
愛 知饿知 ） 25 (10 - 9、 15- 山20九州学院（熊本) 

▼ 2 回戦 

藤代紫水（茨脱27 (13-13、 14-10) 23興 南（沖縄) 
栅觀卽学館州朝 II )が触-10、 22-14) 24ち 其 (赚化) 
大お齡 人■词施 （大脈）28 (14-11. 14-16) 27填 浦（長崎) 
を日丘（愛知）30 (13-12、 17-14) 26小松て業（が川) 
大 か（大分）42 (18 -13、 24-13) 26酵院大ずお木術木) 
昭和学院（千葉）28 (13-9、 15-10) 19松山て業煙獻 
不米方惜手 ） 29 (10-11、 13-12) 26粗化農芸饰歌山) 
(3-2 延長3-; L ) 

化 陸（福井）35 (20-14、 15-12) 26明 盛成な) 
滞和学院腑玉 ） 30 (16-12、 14-14) 26洛 北谅撇 
巧 冬 (楠岡）29 (12-14、 17-13) 27岐阜商業（岐阜) 
岩国.て業（山口）35 (16-11、 19-15) 26神戸国が 巧 附属しち齡 
巧卷化（ち手）33 (11-10、 22-9) 19富 岡 (群馬) 
香川中央（稱 II ) 37 (16-12、 21-7) 19帝京安積（楠島) 
巧 川 け葉）37 (24-7、 13-9) 16西館大判鳩糾（北お道) 
ぶ江兄弟社（撼賀 ） 26 (8-14、 18-9) 23ホ が（茨城) 
法政大字第こ（神奈川）32 (巧-10、 17-13) 23愛 知（愛知) 

▼ 3 回戦 

藤代柴水 32 (12-7、 20-14) 21横お創学館 
大阪体育大学浪商 32 (20- 8、 12-17) 2日春 日 丘 

大 分 30 (18-10、 12-13) 23昭和学院 

化 陸 28 (13-15、 15-9) 24不 来 方 

浦和学院 36 (18-1 日、 18-18) 33博 多 

岩国工業％ (21-7、 15-10) 17花 巻 化 

香川中央 32 (16-15、 16-10) 2日ホ J 1 I 

法政大学第二 ％ (18-7、 18-7) 14近江兄弟社 

▼準々ミ夫勝 

大阪体育大学浪商 32 (17 - 9.15-18) 27藤化紫水 
大 分 31(14-13、 17-16) 29化 陸 

岩国工業 24 (13-10、 11-13) 23浦和学院 
法政大学第二 29 (18-9、 11-15) 24香川中央 

▼準期授 

大 分 29 (14-17. 15-11) 28大阪体育大学あ商 

岩國工業 37 (19-16, 18-13) 29法政大学第二 

▼ミ夫お 

岩国工業 3日（19-9、 16-11) 20大 分 


蚊テ】 

▼1 回戦 

不来方惜手）28 (1 目-9、。-口）21玉野化お（岡山) 
械 添り中縄）31(20-4、 11-11) 15麵耐大学願側崔地) 
高岡向陵情山）お （9 -11、 12-10) 23昭和学院（千菓) 
(2-1 延長 2 — 1) 

白梅学園媒就28 (26 - 5. 2 -11) 16大曲農業（秋田) 
富岡東（禪馬）30 (10-14、抓-1日）29農 浦（長崎) 
大 常 (大分）26 (]2-日、 14-15) 20聖和学園馆城 
鹿巧島南（巧児島）31(14-7、17- 8) 1日八千代（モ葉) 
島 津州刹 I) 22 (11-5、 11-4) 9今棘巾獄齡 t 健獻 
校成学同みモ谏京）39 (23- 7, 16-10) 丄7松 樵（熊本) 

▼ 2 回戦 

高松商業馈リ I )が（8-12、 18-10) 22不来方階手) 
四天工寺（大脈）27 (14-7. 13-4) 11口 川（山梨) 
浦 撫（沖縄）；32 (20-5. 12-12) 17化海道函紀工業（化帝道) 
お古離献学祕傑知）18 (6 - 6、 12- 7) 13鳥岡向陵情山) 
明光学同（福岡）24 (11-11、 13-12) 23白梅学園谏就 
星 城（愛知）33 (17-13、 16-13) 26福井商業觸井) 
ネ申戸星.城（お庫）20 (10-8.10- 8) 16飛脾高山（岐阜) 
苹 陵（山 U ) 25 (12-8、 13-9) 17宫岡東雕馬) 
水滿道第二（茨城）27 (1 日-8、 12-12) 20人 分（人か) 
四ロボ商業（三を）36 (17-9、1目- 8) 17和歌山商業谢歌山) 
大肢商業乂学耶（火阪 ） 20 (12-7、 8-7) 14香川中央谣川） 
鹿巧島お（お坦島）27 (14-13. 13-11) 24氷 見诣山) 
高 津（神就 II ) 22 (目-7、 13-7) 14稱山が大学附择偏島) 
夙川学院（お库） 25 (9-10、 16-10) 20愛知商業（愛知) 
高 水（山口）が（20-11、23- 9) 20長 お（岐早) 
洛 北；（京都）23 (10-11、 13— 8) 19俊が学園女子煉尉 

▼ 3 回戦 

四天王寺17 (6- il 、11- 日）16な松商業 
名古屋経済大学巧嘟 26 (1 日-8、 11-13) 21浦 擺 

巧化学園 21(12-10、目- 8) 18星 城 

華 陵 28 (15-9. 13-12) 21巧户星城 

水池道第二 2日（12-7、 13-8) 1日の R 市商業 
鹿巧島南 3日（16-10、 19-11) 21大阪商業大学耶 
高 津 28 (16-6、 12-8) 14夙；り学院 

高 水 28 (17-1 日、 11-12) 27洛 化 

▼準々溯搏 

名古屋経濟大学巧邮 23 (14-12、 9-10) 22四お壬寺 
華 陵 23 (10- 日、 13-15) 20巧化学閒 

水海道第二 29 (17—9、 12-11) 20おお島南 
島 水 27 (17-13、1日- 12) 25商 津 

▼準決勝 

お古屋経済大学巿邮 26 (11—7、 15-10) 17華 陵 

水海道第二 34 (18-14、 16-11) 2日高 水 

▼巧騰 

水お追第 一- 21 (7-8, 14-8) 16钻 V 始緒ち人が||】•邮 
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► B 本八ンドがール絲を機巧謙 r /、 ンドがール J 


回覧簿 


全国のクラブ•部活動でハンドボールをプレーしている皆さん！日本ハンドボール協会機関誌「ハンドボール」（本誌）をぜひ仲 
間と巧に読んでみてください。巧表監醬•選手のコメント、を種大会の結果報告、海が情報など、さっと皆さんのハンドボールライ 
フに役に立つ情報が掲載されているはずでず！ 
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^び AJ され/\>ドポール20巧人を「サポートを員 J 3月みを•巧統を員! 

【化海道】小島収治【山形】五島訓二幅島】今野雅益【茨城】稲古繁、の中将、旧中汀了-【桐村加藤明夫 
【埼玉】高田誠【千葉】金牧稔、勝惧裕一-、吉田修【東京】森松誠一-、田が公を、西岡雅楓、山崎貴±、巧屋ま子、 
徳高康弘、获原信裕【神奈川】樞が鑛、金子龍二【福井】青柳里み'【静岡】お東廣一【愛知】简井理絵、登丸亨か、山本淳子、 
辩藤慎太郞、西が亮治【兵庫】丸;戈康子【広島】お澤貴昭、田中友紀、西山絵理【高巧】有光正憲【長幅】藤山聖子 


【5月 -6 月の行事予定】 


【会議】 . 

5月14日吐）常務理事会 
6巧11日吐）第1回理事会 
目月26日归）第1間評議員を 


【大会】. .. 

6巧25日曲 

2016日韓定期戦（男女) 
6月27日州〜7月3日脚 
第狀回世界学を選手権•‘ 


…（韓国.ソウル) 
(スペイン-マラガ) 


HAND BALL CONTENTS May. 


ハンドボールをホ来へ継承する藤本冗 . 1 

2016リオデジャネイロオリンピック 

IHF 世界最終予選（女子） . 2 

選手団名簿 . 3 

監嘗.栗山雅倫、主将.お野実加子 . 4 

戦評 . 5 

帯同報告トレーナー-高野内俊也 . 6 

2016リオデジャネイロオリンピック 

出場12力区!決まる (女子) . 7 

ANA CUP 第40回 


日本ハンドボールリーダプレーオフ . 8 

第40凹 R 本リーグを終えて GM •家永昌槪……9 

戦評-巧子 . 11 

臟評-女子 . 12 

顺イ立表*個人表彰 . 13 

ジャパネット杯平成27年度第39凹 

全固高等学校ハンドボール選抜大会 . 14 

総評大会実行委員会委員長-大崎懐人 . 1日 

男子優勝：岩国工業高校主将*栗栖昇己 . 16 

女モ倏勝: 水海道第二高校監督-飯が格志……17 

主将-相澤菜月 

戦評-巧モ . 18 

戦評-女子 . 19 


2016 V オデジャネイロオリンピック 

出踢口力国決まる（巧子） . 20 

フリースロー： 愛称、認知されていない？ 

早 JII 文司…21 

JHA ジュニアアカデミー訪問レポート 

選手 コメント： 中田凌が、木が圭张、阿部奎太…班 
中山佳穂、西中葉巧、辻野桃佳 

メッセージ：笠原謙哉、棚原良 . 23 

競技運営に関する通知競技本部長•江.成元伸……24 
2015年度 NTS センタートレーニング報告 

NTS 委員長•ロロ陛…28 
201日 NTS 閱東ブロックトレーニング 

NTS 関お運営泰員長*菊旧政巧…29 
車椅子ハンドボールのデモンストレーシヨンを開催 
日本串椅子ハンドボール連盟事務局■沖あ也…30 
欧州選手権2016愼勝チームに带问して舍利弗学 32 
報告： H 本ハンドボール学会第4巧大会 

第4回大会実行委員長-ボ村ぶ朗…別 


スコ了 I —ル ■ —ム： 

第39凹全围高等学校ハンドボール選抜火舍……35 
20ガ人会会員/日 • 6月の巧事予定/もくじ . 36 
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YURIKA 



代表取締役青木埋恵 


販売から賃貸管理までトータルサポート 


N 


私たち株式会社ユリカコーポレーシヨンは、 
お客様ちへ不動産を用いたライフプランをご'提案しております。 

この秋私共の自社ブランド 『YURIKAROSEJ (ユリカ□ゼ） 

シリーズも第四弾を分譲し、邁進して . つ 

おりまず。これも、日ごろか6皆様 / 

方のお力添えがあってこそでず。 TIQS 乎 
誠にありがとうございまず。 ^ 

私達、株式会社ユリカコーポレーシヨンは 
女子八ンドボ ー J レを応援していまず!！ 

http :// yurika - co . jp / 

株式会社ユリカコーポレーション 

干 101-0041 東京都千代田区神田須田町 2-6-2 神田 t ントラルプラザ1202 
TEL : 03-3525-8986 / FAX : 03-5295-8188 

も^^^ゎ■^づ 
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